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1 = Apresentacao

Durante a ultima década, a cidade de Sao Paulo vivenciou transformacoes
importantes no campo da mobilidade urbana, que auxiliaram na consoli-
dacao da bicicleta como uma opcao de transporte cada vez mais efetiva para
distintas parcelas da populacao. Se, ha uma década, a bicicleta ainda era con-
siderada exdtica e restrita aos cidadaos que estavam dispostos a "se aventurar”
no compartilhamento de ruas e avenidas com o transito motorizado, hoje ela
se apresenta como opcao viavel para um numero maior de habitantes para a
realizacao dos deslocamentos cotidianos.

Ainda que os primeiros projetos de ciclovias e ciclofaixas na cidade datem
da década de 1970* e que diversas iniciativas nas décadas seguintes tenham
buscado atender e estimular a demanda cicloviaria, foi em 2007 que a politica
municipal passou a ser organizada de maneira integral, a partir da criagcao do
Sistema Cicloviario do Municipio de Sao Paulo?, que estipulou um conjunto de
disposicoes legais, medidas e acdes relativas a mobilidade por bicicletas.

Nos anos seguintes, a administracao municipal implementou projetos e pro-
gramas de ciclomobilidade, como as Ciclofaixas de Lazer (2009), as primeiras
ciclorrotas® (2011) e um sistema automatizado de bicicletas compartilhadas
(2012), além de expandir a rede cicloviaria, que atualmente tem cerca de 490
quildmetros.

Durante este periodo, tambéem foram implantados paraciclos e bicicletarios
(publicos e privados), houve a regulamentacao do transporte de bicicletas em
trens e metrd, foram criados espacos de participagao social* , houve o desen-
volvimento de agcdes de monitoramento do uso (contagens de ciclistas) e a
realizacao campanhas educativas e acoes de fiscalizacao. A bicicleta também
ganhou forga ao ser incluida em diversos instrumentos legislativos, como o
Plano Diretor Estratégico® (2014) e o Plano de Mobilidade® (2016).

1 Em 2012, a Companhia de Engenharia de Trafego de Sao Paulo (CET-SP) desenvolveu um estudo com o histo-
rico dos projetos relativos a mobilidade por bicicletas no municipio de Sao Paulo. Disponivel em: CET-SP. BT50: A
Histodria dos Estudos de Bicicleta na CET. Disponivel em: http:/www.cetsp.com.br/media/135472/btcetsps0.pdf

2 "LEI N° 14.266, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2007. Dispde sobre a criagao do Sistema Cicloviario no Municipio de
Sao Paulo e da outras providéncias. Disponivel em: http:.//www3.prefeitura.sp.gov.br/cadlem/secretarias/nego-
cios_juridicos/cadlem/integra.asp?alt=-07022007L%20142660000

3 As ciclorrotas sdo um tipo de estrutura cicloviaria que consiste na sinalizacao de vias para o trafego compartilha-
do entre bicicletas e demais veiculos, nao existindo segregagao fisica ou visual, mas sendo observada a prioridade
de circulacéo dos ciclistas. Para mais informacdes, consulte o Guia de Planejamento Cicloinclusivo do ITDP Brasil.

4 Em 2013, foi criado o Conselho Municipal de Transporte e Transito-CMTT, com o intuito de promover a partici-
pagao e o controle social da politica de mobilidade na cidade de Sao Paulo. Mais detalhes em: http.//www3.pre-
feitura.sp.gov.br/cadlem/secretarias/negocios_juridicos/cadlem/integra.asp?alt=-02072013D%20540530000

5 Municipio de Sao Paulo. Lei n. 16.050, de 31 de julho de 2014. Politica de Desenvolvimento Urbano e Plano
Diretor Estrategico do Municipio de Sao Paulo. Sao Paulo, 2014.

6 Municipio de Sao Paulo. Decreto n. 56.834, de 24 de fevereiro de 2016. Plano Municipal de Mobilidade Urbana
de Sao Paulo. Sao Paulo, 2016.



O processo de desenvolvimento da politica cicloviaria foi documentado pelo
ITDP Brasil no relatorio "Politica de Mobilidade por Bicicletas e Rede Ciclo-
viaria da Cidade de Sao Paulo’, publicado em novembro de 2015. O estudo
também buscou avaliar a rede cicloviaria implantada e apresentar sugestoes
para sua melhoria.

Em 2017, a nova administracao municipaliniciou um processo de requalificacao
da infraestrutura cicloviaria, buscando aprimorar as caracteristicas técnicas e o
desenho da rede. As propostas ainda estavam em discussao no momento de
conclusao deste relatorio (janeiro de 2018), mas as novas estruturas devem ter
padroes diferentes de pintura e segregagao dos veiculos motorizados, mudan-
ca de tracados e prioridade a conectividade da rede.

O aumento do uso e da importancia da bicicleta em Sao Paulo torna necessa-
rio o aprofundamento da compreensao de diversos aspectos relativos a esta
forma de locomocao. Alem disso, a consolidacao de uma rede cicloviaria mini-
ma no municipio, com eixos cicloviarios estruturais em funcionamento, permi-
te a analise dos resultados destas acdes.

O presente estudo tem como objetivo identificar os efeitos da implantacao
de infraestrutura cicloviaria nos padrdes de viagens dos habitantes, alem de
explorar o perfil e os motivos dos usuarios para a escolha da bicicleta e as
percepcoes relativas a politica cicloviaria. A analise realizada pelo ITDP Brasil
busca entender de que forma a implantacao de ciclovias e ciclofaixas pode
contribuir para a mobilidade geral na cidade ao atrair para a bicicleta viagens
que eram realizadas por outras formas de transporte.

Agradecemos a Secretaria Municipal de Mobilidade e Transportes, a Companhia
de Engenharia de Trafego de Sao Paulo (CET-SP), ao Centro Brasileiro de de
Andlise e Planejamento (CEBRAP) e a equipe de pesquisadores que participou
deste estudo.


http://itdpbrasil.org.br/ciclovias-sp/
http://itdpbrasil.org.br/ciclovias-sp/

2 = Sumario Executivo

Este estudo buscou identificar as alteragoes nos padroes de viagem da po-
pulagao decorrentes da implantacao de infraestrutura cicloviaria, atraves
de pesquisas com usuarios de bicicleta aplicadas em duas vias com funcao
estrutural no sistema viario da cidade: Av. Luiz Carlos Berrini (via com ciclovia)
e Av. Ibirapuera (via sem ciclovia).

De forma geral, os resultados apontam que a implantagao de ciclovias e ci-
clofaixas é capaz de promover o aumento no uso da bicicleta e atrair novos
usuarios para este modo de transporte. De forma sintética, destacam-se os
seguintes pontos:

- A bicicleta é utilizada majoritariamente para deslocamentos utilitarios
entre casa/trabalho, tanto em uma via com ciclovia, quanto em outra
sem infraestrutura;

+ Os usuarios de bicicleta sao multimodais: utilizam outros modos de
transporte no seu cotidiano além da bicicleta, especialmente automo-
vel e onibus;

+ O percentualde mulheres pedalando em via com ciclovia(13,2%) € maior
do que a média da cidade (7%) e superior ao encontrado na via sem
ciclovia deste estudo (8,6%)

+ A implantacao de ciclovias e ciclofaixas estimula a utilizacao de bici-
cletas e atrai novos ciclistas: 44% dos ciclistas na Av. Berrini utilizava a
bicicleta ha menos de 1 ano, caracteristica oposta a via sem ciclovia,
onde a maioria dos usuarios (30,3%) pedalava ha mais de 10 anos.

+ Alimplantacao de ciclovias é capaz de reduzir o congestionamento ao
promover a substituicao do uso do automovel particular pela bicicle-
ta. 28% dos ciclistas que pedalavam pela Av. Berrini utilizavam outros
meios de transporte antes da ciclovia, sendo que 42,5% destas viagens
eram feitas anteriormente de carro.

- A existéncia de ciclovias e ciclofaixas € considerada muito importante
para a escolha da bicicleta como modo de transporte, sendo o princi-
pal fator motivador entre as mulheres entrevistadas;

- Na opiniao dos usuarios, a implantagao de infraestrutura cicloviaria
melhorou a seguranca, o conforto e o tempo de deslocamento dos
ciclistas na Av. Berrini;

- Para os entrevistados, os trés fatores mais importantes para que a
bicicleta seja utilizada por mais pessoas na cidade sao, nesta ordem: 1)
implantagao de ciclovias e ciclofaixas, 2) melhores condi¢cdes de com-
partilhamento das ruas, e 3) implantacao de bicicletarios e vestiarios

- Aincidéncia de ciclistas iniciantes (que utilizam a bicicleta ha menos de
1 ano) é maior entre os usuarios de bicicletas compartilhadas do que
entre 0s que possuem sua propria bicicleta, indicando que os sistemas
de compartilhamento podem estimular que a bicicleta seja adotada
por mais pessoas na cidade.



3. Contexto: Rede cicloviaria na regiao da Berrini

Avenida Luiz Carlos Berrini foi construida durante as décadas de 1960 e
970, em uma regiao que oferecia terrenos baratos em uma area de facil
acesso, que foram ocupados por edificios de escritorios. A partir da década de
1980, a regiao se tornou um importante centro econémico da cidade, concen-
trando empresas nacionais e internacionais, bancos e outros estabelecimen-
tos de comeércio e servicos.

Com cerca de 3,3 quildmetros de extensao, a ciclovia da Avenida Luiz Carlos
Berrini encontra-se em um importante eixo do sistema viario e apresenta boa
integracao a rede cicloviaria do municipio. Inaugurada em dezembro de 2015,
a ciclovia bidirecional implantada no canteiro central da Avenida conecta-se
ao eixo cicloviario composto tambéem pelas avenidas Faria Lima, Pedroso de
Moraes e Fonseca Rodrigues, em um percurso linear de mais de 20 quildme-
tros que atravessa a zona sudoeste da cidade em topografia plana, conectan-
do bairros residenciais, zonas mistas e centros empresariais.

O percurso deste eixo cicloviario segue paralelo ao Rio Pinheiros e sua avenida
Marginal. Ainda que a Marginal do Rio Pinheiros possua uma ciclovia em per-
curso semelhante e bastante proximo ao eixo Faria Lima-Berrini, a ciclovia da
Marginal tem algumas limitagdes para o uso cotidiano da bicicleta como meio
de transporte: possui horario de funcionamento restrito e encontra-se isolada
por uma via expressa, com faixas de rolamento de alta velocidade, fazendo
com que a transposicao seja realizada somente por passarelas junto as esta-
¢oes de trem. Ou seja, ainda que as duas ciclovias sigam percursos paralelos, o
acesso facilitado aos lotes, equipamentos publicos e demais estabelecimen-
tos no percurso tornam a ciclovia da Avenida Berrini mais interessante para o
deslocamento em bicicleta.




A'VA OLIMPIA
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Mapa o1 - Conexdo cicloviaria a partir da Av. Berrini



4. Objetivos e Metodologia

4.1 Objetivos do Estudo

Este trabalho tem como objetivo principal identificar os efeitos da implanta-
cao de infraestruturas cicloviarias nos padroes de viagens da populagao,
em especial o potencial de substituicao dos modos de transporte motoriza-
dos pela bicicleta. Além disso, como objetivo secundario, o estudo apresenta
analises sobre o perfil dos usuarios em vias com e sem ciclovia, além da per-
cepcgao dos ciclistas sobre aspectos relativos a politica cicloviaria.

Abicicleta tem o potencial de melhorar as condi¢cées de mobilidade nas cidades
ao oferecer a populacao uma opcao eficiente, barata e sustentavel, que pode se
tornar bastante atrativa para amplas camadas da populacao se estiver respalda-
da por politicas publicas que garantam a seguranga dos deslocamentos. Desta
forma, a bicicleta pode substituir o uso de automoveis (diminuindo o congestio-
namento e os impactos ambientais), do transporte coletivo (reduzindo a super-
lotacao em linhas saturadas) e a pé (aumentando o alcance dos deslocamentos
quando necessario), além de permitir a realizacao de novas viagens.

A literatura internacional sobre ciclomobilidade indica que a principal barreira
para adocao da bicicleta pelos cidadaos reside na dificuldade de compartilha-
mento das vias com os veiculos motorizados. A superagcao deste desafio passa
pela implementacao de redes cicloviarias com boa cobertura na escala mu-
nicipal: estabelecer rotas seguras em eixos estruturais da cidade € uma acao
efetiva para atrair novos ciclistas e potencializar o uso da bicicleta.

Este estudo busca identificar se a implantacao de infraestrutura cicloviaria tem,
de fato, o potencial de promover alteragoes nos padroes de viagens da popu-
lacdo, ou seja, se a construcao de ciclovias e ciclofaixas estimula os cidadaos
a substituirem outros modos de transporte pela bicicleta.

Ainda que o recorte territorial contemple apenas duas areas da cidade e nao
permita extrapolar as conclusdes para a escala do municipio, os dados coleta-
dos podem ajudar a aprofundar o entendimento sobre o perfil dos usuarios de
bicicleta em Sao Paulo e suas percepcdes sobre a politica cicloviaria, especial-
mente atraves da comparagao entre dois publicos distintos: ciclistas iniciantes
€ aqueles mais acostumados a compartilhar as ruas com veiculos motoriza-
dos, independentemente da existéncia de infraestrutura especifica.



4.2 Metodologia

4.2.1. Selecao das vias

estudo foi realizado atraves da aplicacao de entrevistas em campo em

duas vias da cidade com caracteristicas e funcdes semelhantes: uma com
ciclovia (Avenida Luiz Carlos Berrini) e outra sem ciclovia (Avenida Ibirapuera).
O publico alvo foi de ciclistas que se deslocavam nestas vias, escolhidos de
forma aleatoria.

Mapa o2 - Localizacdo da ciclovia da Av. Berrini e da Av. Ibirapuera



Considerando que o objetivo principal do estudo € identificar as alteracoes nos
padroes de viagem decorrentes da implantagao de infraestrutura cicloviaria, a
escolha da Avenida Luiz Carlos Berrini atendeu alguns critérios:

a) Possuir ciclovia com implantacao recente (nao mais do que 1 ano);
b) Possuir ciclovia conectada a rede cicloviéria;

¢) Ser um eixo estrutural de ligacao radial ou perimetral entre distintas
regides da cidade;

d) Estar localizada em regiao com uso misto do solo e presenca de pos-
tos de trabalho (caracteristicas que potencializam a atracao de viagens).

Em seguida, passou-se a escolha de uma via de comparacao, sem ciclovia,
para a realizacao de pesquisas analogas e a elaboracao de aproximagdes com
a pesquisa aplicada na Av. Luiz Carlos Berrini.

O primeiro critério de selecao foi a semelhanca de tipologia e funcao viarias:
a Avenida Berrini faz parte do sistema viario estrutural da cidade, possui duas
faixas de circulacao de veiculos motorizados por sentido, um corredor de circu-
lacao prioritaria para dnibus localizado no bordo esquerdo de ambas as pistas,
e a ciclovia bidirecional implantada no canteiro central. As avenidas com carac-
teristicas semelhantes, mas sem ciclovia, que foram identificadas sao: Adolfo
Pinheiro, Vital Brasil, Santo Amaro, Vereador José Diniz e Ibirapuera.

O criterio final para a escolha da via de comparacao foi a identificagao de um
perfil semelhante no potencial de atracao de viagens, considerando a area do
entorno das duas avenidas nos seguintes quesitos:

a) existéncia de uso misto;
b) existéncia de postos de trabalho; e
c) o tipo de estabelecimentos comerciais ou de servicos.

Esta analise foi feita atraves de bases de dados georreferenciadas de uso do
solo e empregos’, resultando na identificacao de maior semelhanca da Aveni-
da Luiz Carlos Berrini com a Avenida Ibirapuera, que foi adotada como via de
comparacao no estudo.

7 Foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Logradouros (sistema viario) - Centro de Estudos da Metropole da FFLCH (CEM-FFLCH, 2017);
Empresas e quantidade de postos de trabalho - Cadastro Central de Empresas (IBGE, 2000)
Uso do solo - Cadastro Territorial e Predial, de Conservacao e Limpeza (SMUL-SP, 2015).



4.2.2. Questionario e aplicacao da pesquisa

formulacao dos questionarios foi acompanhada de testes de aplicagao da

pesquisa, realizados com ciclistas em uma via com infraestrutura ciclovia-
ria (Avenida Liberdade). O objetivo dos testes era verificar a compreensao das
perguntas pelos entrevistados e o tempo de aplicagcao de cada questionario.
Foram realizados dois testes nos meses de outubro e novembro de 2016, su-
cedidos de ajustes no conteudo, reformulacao das frases e o reordenamento
das perguntas.

Em seguida, passou-se a definicdo do numero de entrevistas para garantir a
validade estatistica da pesquisa. O estudo do tamanho da amostra levou em
conta o contexto das pesquisas em ciéncias sociais e humanas, alem do cara-
ter pioneiro da pesquisa em Sao Paulo na missao de medir possiveis mudancas
de padrao de deslocamento com a implantagao de infraestrutura cicloviaria.

A determinacao do tamanho da amostra foi feita considerando-se populacao
infinita, desvio-padrao desconhecido, intervalo de confianca de 95% (z=1.96)
e margem de erro de 5%. Assim, o tamanho minimo da amostra para atingir
tais parametros seria de 385 entrevistas. Considerando o escalonamento da
equipe, o tempo medio de entrevista coletado no pre-teste, e primando pela
qualidade da pesquisa, a coleta na Avenida Berrini foi planejada para dois dias
uteis, tendo como meta de 200 entrevistas por dia.

A opcao pela realizagao das entrevistas em dias Uteis priorizou tercas, quartas
e quintas-feiras, na hipotese do padrao de viagens ser distinto em outros dias.
Com isso, buscou-se maior regularidade dos resultados em relagao a rotina de
viagens de ciclistas

Para distribuir a amostra desejada ao longo do dia, foram utilizados os resultados
de contagens de ciclistas realizada na Avenida Chucri Zaidan (continuacao da
Avenida Berrini) em maio de 2016. A partir dos dados desta contagem, foi es-
tabelecida uma meta de coleta para cada hora de pesquisa na Avenida Berrini,
reforcando os horarios de pico, conforme a Tabela 1.



Percentual no Plano de amos-

Contagem

Faixa Horaria Maio 2016 periodc? da tra para controle
pesquisa no campo
oh - 1h 3
1h - 2h 3
2h - 3h 0
3h - 4h 0
4h - 5h 2
5h - 6h 7
6h - 7h 42 5% 10
7h - 8h 82 9% 20
8h - 9h 126 14% 25
oh - 10h 89 10% 15
10h - 11h 39 4% 10
11h - 12h 35 4% 8
12h - 13h 31 3% 8
13h - 14h 30 3% 8
14h - 15h 24 3% 8
15h - 16h 38 4% 8
16h - 17h 34 4% 8
17h - 18h 87 9% 20
18h - 19h 110 12% 25
1gh - 20h 95 10% 15
20h - 21h 58 6% 12
21h - 22h 46
22h - 23h 17
23h - oh 1 Tabela 1 - Distribuicdo da
1009 200 amostra em faixa horéria, de
acordo com contagem prévia




Na Avenida Ibirapuera, nao havia nenhuma pesquisa semelhante a contagem
da Avenida Chucri Zaidan disponivel para auxiliar na definicao da distribuicao
horaria. Além disso, o fato da Avenida birapuera nao possuir ciclovia era um
elemento complicador para a abordagem dos ciclistas pelos pesquisadores.
Desta forma, na via de comparacao, optou-se pela coleta sem meta especifica
em cada faixa horaria.

- ""{4!” :

A etapa seguinte contemplou a selecao e treinamento dos pesquisadores. Os
questionarios foram aplicados por uma equipe de 7 pesquisadores, distribui-
dos em 3 turnos, com supervisao de um coordenador. Na Avenida Berrini (via
alvo), a pesquisa aconteceu nos dias 16 e 17/11/2016 (quarta e quinta-feira),
coletando 408 respostas. Na Avenida Ibirapuera (via de comparacao), a pes-
quisa foi aplicada nos dias 13 e 14/12/2016 (terca e quarta-feira), coletando 175
respostas. A pesquisa foi aplicada entre 6h e 21h em cada dia.

Auséncia de ciclovia dificultou
a abordagem dos ciclistas
durante a pesquisa na

Av. Ibirapuera.

Foto: Thiago Benicchio,
ITDP Brasil



A amostra da Avenida Ibirapuera, com 175 entrevistas, apresenta erro de 7%
com 95% de confianca.

Av Berrini Av Ibirapuera

Mulheres

Homens

Total

Aplicacdo da pesquisa na
Av. Berrini,

Foto: Thiago Benicchio,
ITDP Brasil

Tabela 2 - distribuicéo da
amostra por género e via



5 = Resultados

5.1 Perfil dos ciclistas

aplicacao de entrevistas com ciclistas em duas vias da cidade (Avenida

Luiz Carlos Berrini e Avenida Ibirapuera) permitiu identificar pontos inte-
ressantes sobre o perfil dos usuarios de bicicleta em Sao Paulo, aléem de ca-
racteristicas especificas de dois tipos de usuarios distintos: os que dependem
de algum grau de seguranca oferecido pela infraestrutura cicloviaria (Avenida
Berrini) e os que estao dispostos a pedalar mesmo em condi¢des desfavora-
veis de segurancga, compartilhando a via em uma avenida com alto volume de
veiculos motorizados e alta velocidade (Avenida Ibirapuera).

5.1.1. Género, idade e habitos de deslocamento

Assim como em outras pesquisas realizadas sobre o tema, este estudo iden-
tificou que os usuarios de bicicleta sao predominantemente do sexo mascu-
lino. Contudo, o estudo tambem indica que a implantacao de infraestrutura
cicloviaria pode aumentar o humero de mulheres pedalando. A incidéncia de
mulheres ciclistas na Berrini foi de aproximadamente 5 pontos percentuais
acima do observado na via de comparacao (sem ciclovia), conforme aponta-
do no Grdfico 1.

Na Av. Berrini, estrutura
ciclovidria atrai mais mulheres
para o uso da bicicleta

Foto: Thiago Benicchio,
ITDP Brasil




De acordo com resultados das contagens de ciclistas® realizadas pela
Associacao Ciclocidade, a media de mulheres pedalando em Sao Paulo é
de aproximadamente 7%. Os levantamentos para a Avenida Berrini indicaram
uma percentual de 13,2%. A Ibirapuera, por sua vez, apresentou 8,6%.

Género
% do total de ciclistas

Com ciclovia
(Av. Berrini)

86,8% 13,2%

Sem ciclovia

(Av. Ibirapuera) 014%  86%

Av. Berrini e » )
Av. Ibirapuera 88.2% 11.8%

Grdfico 1 - Distribuicdo de

- ) género dos ciclistas nas
. Feminino . Masculino

Questiondrio: Pergunta 23. Género informado avenidas Berrini e Ibirapuera

No Grdfico 2 é apresentada a distribui¢cao etaria dos ciclistas nas duas avenidas.
Nota-se a prevaléncia de ciclistas entre 30 e 34 anos nas duas avenidas.

Idade

% do total de ciclistas

70 a 74 anos

65 a 69 anos

60 a 64 anos

55 a 59 anos

50 a 54 anos

45 a 49 anos 10,3%
40 a 44 anos 14,78%

11,4%

35a 39 anos 13,55% 12,6%

30 a34anos 22‘41%— 17.7%

25a29anos 2217% 12,0%
20 a 24 anos 5.91%
15 a 19 anos 2,22%
10 a 14 anos
5a 9 anos
Grdfico 2 - Distribuic@o etaria
. o o o dos usudrios de bicicleta nas
Questiondrio: Pergunta 20. Qual sua idade? Com ciclovia (Berrini) Sem ciclovia (Ibirapuera) avenidas Berrini e Ibirapuera




A analise dos habitos de locomocao dos ciclistas nas Avenidas Berrini e Ibira-
puera, apresentada no Grafico 3, demonstra que os usuarios de bicicleta sao
multimodais, ou seja, cidadaos que utilizam mais de um meio de transporte no
cotidiano. Para ambas as avenidas, a pesquisa indicou uma maior incidéncia no
uso de Onibus e automoveis, além de usuarios que utilizam somente a bicicle-
ta como meio de transporte.

Ciclovia e corredor prioritario
de onibus na Av. Berrini

Foto: Thiago Benicchio,
ITDP Brasil

Na Avenida Berrini, a maior parte dos ciclistas tem como meio de transpor-
te alternativo o automovel. Ja na Avenida Ibirapuera, a predominancia € de
viagens por onibus. Ainda assim, o transporte publico coletivo passa a ser a
principal alternativa quando combinados os diversos modos (trens, dnibus e
metrd): 34,0% dos ciclistas na Berrini e 36,2% na Ibirapuera utilizam tambéem o
transporte publico coletivo em seu cotidiano, superando o uso do transpor-
te individual motorizado (carros e motos particulares) em aproximadamente 2
pontos percentuais para cada caso.

O numero de usuarios exclusivos da bicicleta € superior na Berrini: 18,0% dos
ciclistas que passam por ali tem a bicicleta como principal modo de transpor-
te, enquanto na Ibirapuera este percentual € de 14,8%.



Utilizacao de outros meios de transporte
% do total de respostas

Motocicleta

So bicicleta

Dirigindo automovel

27% ..
7 Av. Berrini

Onibus
18,5%

Passageiro de automovel
4,4%

Taxi/Uber

So bicicleta

Dirigindo automovel

22,7%

Av. Ibirapuera

/i

Passageiro de automovel
7.4%

Onibus
23%

Taxi/Uber

2,7%

10,5%

Grdfico 3 - Utilizacdo de outros
meios de transporte além da
bicicleta nas avenidas Berrini
e Ibirapuera



9.2. Perfil das viagens: tempo, distancia, motivo e intermodalidade

O Guia de Planejamento Cicloinclusivo, publicado pelo ITDP Brasil em 2017,
segue outras referéncias internacionais e indica que a bicicleta € o modo de
transporte mais apropriado para distancias de até 8 quildmetros. Este € o limite
no qual a bicicleta apresenta maior eficiéncia em relacao aos outros modos de
transporte, ndo exigindo preparo fisico especial dos usuarios e apresentando
tempos de viagem competitivos em relagao aos outros modos.

A indicacao das distancias percorridas pelos ciclistas nas Avenidas Berrini e
Ibirapuera foi baseada em respostas auto-declaradas, e nao em medicoes
precisas. Ainda que as viagens com mais de 10 quildmetros representem um
percentual alto nas duas avenidas (30,9% das viagens na Avenida Berrini e
25,1% na Avenida Ibirapuera), as viagens com até 8 quildbmetros representam
aproximadamente 46% das viagens por bicicleta para cada avenida.

Distancia percorrida na viagem
% do total de ciclistas

Estou praticando _ 6.4%

exercicio fisico 3.4%
I 0o
mais de 10 km N
251%
A
9a10 km
9.7%
6,3%
ate 8 km 4 63 o
(agrupado) 40.9%
12%
7 a8km
10,9%
caokm M
10,3%
A - o
3a4km 59
12%
1%
Oaz2km A 5
13,7%
Questionario: Pergunta 11. Quantos km pedala na viagem . Com Ciclovia Sem Ciclovia
(Av. Berrini) (Av. Ibirapuera)
. Agrupado . Agrupado
Av. Berrini Av. Ibirapuerai

Grdfico 04 - Distancia percor-
rida na viagem nas avenidas

Berrini e Ibirapuera


http://itdpbrasil.org.br/guia-cicloinclusivo/

A maior parte das viagens realizadas nas duas avenidas possui até 30 minutos
de duracao, comprovando o potencial da bicicleta para a realizagao de deslo-
camentos curtos, como visto anteriormente. Ainda assim, € interessante notar
que as viagens longas (superiores a 1 hora) sao realizadas nas duas avenidas,
com menor incidéncia na Berrini.

Duracao da viagem
% do total de ciclistas

Estou praticando - 6.4%

exercicio fisico 3.4%
| M 5 6%
Mais que 1 hora
10,9%
. I, ;- o
30 a 60 minutos
27%
I 5: 2
0 a 30 minutos *
58,6%
Questionario: Pergunta 10. Quanto tempo dura a parte . Com Ciclovia Sem Ciclovia
da viagem de bicicleta? (Av. Berrini) (Av. Ibirapuera)

Aanalise dos resultados dos deslocamentos nas duas avenidas indica que a bici-
cleta é utilizada majoritariamente para o deslocamento principal: casa/trabalho.
Nota-se, também, alguma relevancia dos motivos compras/servicos/medicos
e lazer, especialmente para a Avenida Ibirapuera, onde estes representam 26,6%
dos destinos de mulheres ciclistas e 32,2% dos destinos de homens ciclistas,
apontando a importancia da bicicleta para a realizacao de diversas atividades
cotidianas. Ressalta-se que a pesquisa foi realizada em dias uteis, quando o uso
recreativo € menor se comparado aos finais de semana e feriados.

Este resultado € importante pois corrobora a ideia de que a bicicleta tem uma
funcao importante no transporte urbano. Durante as ultimas décadas do século
XX, com a continuidade do crescimento da mancha urbana paulistana e a pre-
dominancia do automovel no desenho viario, o imaginario da sociedade relegou
a bicicleta as funcgdes de lazer ou esporte, sem considera-la de fato como um
meio de transporte. Este panorama comecou a mudar na virada para o seculo
XXl e, hoje, a bicicleta passa a ser entendida como parte necessaria do escopo
da mobilidade urbana.

Grdfico 05 - Duracéo da
viagem nas avenidas Berrini e
Ibirapuera



Origem e destino

% do total de ciclistas mulheres e homens na Av. Berrini

Mulheres

Nao opinou

Estou praticando exercicio
fisico

Compras/Servigos/Medicos
para outras pessoas

Compras/Servigos/
Médicos para vocé

Lazer/Social

Educacao/Cursos

I o
Trabalho |_3 5

Bio%
0%

= 3'7%
37%

0%
0%

7.4%
37%

7.4%

38,9%
38,9%
Casa 510% *
Questiondrio: Pergunta 5. Vocé estd indo fazer o que? . ) . )
Origem Destino

Pergunta 6. Vocé estd vindo de onde?

Homens

Nao opinou

Estou praticando
exercicio fisico

Compras/Servicos/Médicos
para outras pessoas

Compras/Servi¢os/
Médicos para vocé

Lazer/Social

Educacao/Cursos

Trabalho
49.2% ¥* |
o |
Casa ° *
36.4%
Questiondrio: Pergunta 5. Vocé estd indo fazer o que? . Origem . Destino Grdfico 6 - Origem e destino

Pergunta 6. Vocé esta vindo de onde?

Av. Berrini (com ciclovia)
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Origem e destino
% do total de ciclistas mulheres e homens na Av. Ibirapuera

Mulheres

0%
0%

Nao opinou

Estou praticando | 0%
exercicio fisico | 0%

Compras/Servicos/Médicos | 0%
para outras pessoas |0%

Compras/Servigos/
Médicos para vocé

Lazer/Social

Educacao/Cursos
26,7%
Trabalho
46,7%
Questionario: Pergunta 5. Vocé esta indo fazer o que? . . .
Origem . Destino

Pergunta 6. Vocé esta vindo de onde?

Homens

N&ao opinou

Estou praticando exercicio
fisico

Compras/Servicos/Médicos
para outras pessoas

Compras/Servicos/
Médicos para vocé

Lazer/Social

Educacao/Cursos

Trabalho .
42,5%

* |

6.2%
Casa °

* |

26,9%

Questionario: Pergunta 5. Vocé esta indo fazer o que? ) ’
Origem Destino
Pergunta 6. Vocé esta vindo de onde? . 9 .

Grdfico 7 - Origem e destino
Av. Ibirapuera (sem ciclovia)
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5.3. Efeitos da infraestrutura cicloviaria sobre os padroes de viagem

A secao a seguir busca identificar os efeitos das infraestruturas cicloviarias na
mudanca dos padrdes de viagem da populacao por meio da andlise de um
conjunto de respostas dos ciclistas nas duas avenidas.

A primeira informacgao relevante € sobre o tempo de uso da bicicleta como
meio de transporte. Na via com ciclovia (Avenida Berrini), quase metade dos
ciclistas havia comecado a usar a bicicleta simultaneamente a implantacao da
ciclovia: 44,4% dos ciclistas utilizava a bicicleta como meio de transporte ha
menos de 1 ano, sendo que a maior parte destes usuarios havia comegado a
pedalar nas ruas ha apenas 6 meses.

Por outro lado, na via sem ciclovia (Avenida Ibirapuera), apenas 22,3% dos ci-
clistas eram iniciantes (até 1 ano) e a predominancia se mostrou oposta a da
via com ciclovia: 30,3% dos ciclistas na Avenida Ibirapuera utilizam a bicicleta
ha mais de 10 anos.

A existéncia de uma quantidade expressiva de usuarios recentes de bicicleta
na via com ciclovia, em oposicao a uma populacao que utiliza a bicicleta ha
bastante tempo na via sem ciclovia € um forte indicio de que a implantagao de
infraestrutura cicloviaria é capaz de estimular a adogao da bicicleta por setores
mais amplos da populagao. Este resultado € estatisticamente significativo, pois
a diferenca de ‘novatos’ entre a Avenida Berrini (45%) e a Avenida Ibirapuera
(23%) € maior do que as margens de erro da pesquisa.

Tempo de uso da bicicleta
% do total de ciclistas

. I
Mais de 10 anos
30.3%

9%
entre 6 e 10 anos - 39
6,3%
4.7%
entre 5 e 6 anos -
7.4%
. 7
entre 4 e 5 anos .
7.4%
9%
entre 3 e 4 anos - 49
57%
I
entre 2 e 3anos
9.7%
I 5
entre 1 e 2 anos 35
10,9%
I o o
6 meses e 1ano 5 29
7.4%
I - 5 \
menos de 6 meses ‘ *
‘ 14,9%
Questionario: Pergunta 1. Ha quanto tempo vocé . Com Ciclovia Sem Ciclovia G,m,ﬁco 8 - Tempo de uso da
( bicicleta

comecou a usar a bicicleta como meio de transporte? Av. Berrini) (Av. Ibirapuera)
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O proximo passo desta analise foi identificar se as viagens de bicicleta na Ave-
nida Berrini ja eram realizadas antes da ciclovia e, em caso positivo, em qual
modo de transporte eram feitas.

Os resultados demonstram que 33,5% das viagens de bicicleta na Avenida Ber-
rini ndo eram realizadas no periodo anterior a ciclovia. Ainda que a implanta-
cao de infraestrutura cicloviaria seja capaz de induzir o aumento do numero
de viagens diarias realizadas pelos cidadaos, nao é possivel afirmar que estas
novas viagens sao resultado da ciclovia; pois estas podem ter sido geradas por
mudancas na vida das pessoas, tais como mudancas de emprego ou novas
atividades realizadas na regiao.

Quando observadas apenas as viagens que ja eram feitas antes da implan-
tacao da ciclovia, é possivel notar que houve uma migracao significativa de
usuarios de outros modos de transporte para a bicicleta, além da atracao
de viagens que ja eram realizadas de bicicleta, mas por outras vias: 28% das
viagens de bicicleta com origem ou destino na Berrini eram realizadas em ou-
tros meios de transporte antes da ciclovia. Vale destacar que a ciclovia tam-
bém foi capaz de atender uma demanda preexistente na avenida, ja que 69,1%
das viagens que ja eram feitas de bicicleta antes da ciclovia utilizavam a pro-
pria Berrini (64% pela rua, 5,1% pela cal¢cada). Aléem disso, a ciclovia consolidou
um eixo cicloviario na regiao, atraindo 30,9% de viagens de bicicleta que eram
realizadas por outras vias.

Como eram realizadas as viagens antes da implantacao da ciclovia
% do total de ciclistas

Aviagem era

Aviagem realizada com Aviagem nao O ciclista estava
era realizada outros meio era realizada praticando
de bicicleta de transporte anteriormente exercicio fisico

64% 30.9% i

Utilizava a bicicleta, pedalando Utilizava a bicicleta, Utilizava a bicicleta,
por esta via, geralmente na rua mas fazia outro pedalando por esta
caminho via, geralmente na
calcada

Grdfico 09 - Como eram
realizadas as viagens antes da
implantacdo da ciclovia



A implantacao da ciclovia induziu principalmente a substituicao de viagens de
carro, comprovando o potencial da bicicleta para a reducao dos congestio-
namentos e para a melhoria das condi¢cdes ambientais e de acesso a cidade:
42,5% das viagens de bicicleta eram realizadas de carro antes da implantacao
da ciclovia. O 6nibus fica em segundo lugar, com 29,5% das viagens, seguido
pelo trem, com 12,9% das viagens.

Substituicao modal
% do total de respostas”

Outro Apé
4.3% 2.9%

.

Onibus
29.5%

M
5.8%
Taxi/Uber Trem

12,0%

Automovel particular

42.5%

L4

2,2%

Apé

Transporte publico individual

Transporte publico
coletivo
48,2%

Transporte particular
46,8%

2,2%

Questionario: Pergunta 14. Como vocé fazia esta viagem antes da ciclovia existir? . Com Ciclovia
Pergunta 14.1 Utilizava outros meios de transporte? Quais? (Av. Berrini)

‘apenas viagens que eram
realizadas antes da ciclovia
utilizando outro meio de transporte

Grdfico 10 - Como eram rea-
lizadas as viagens antes da
implantacdo da ciclovia?
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A analise das respostas agrupadas altera um pouco o cenario, mas ainda man-
tém a forca da bicicleta em substituir as viagens do transporte individual mo-
torizado. Neste caso, as viagens de bicicleta que antes eram realizadas pelo
transporte publico coletivo (dnibus, trem e metrd) chegam a 48,2%, superando
o transporte em veiculos motorizados particulares (carros e motos), que passa
a responder por 46,8% das viagens.

A importancia da ciclovia para o aumento do numero de viagens em bicicleta
e reforgada por meio da analise dos fatores que motivam a escolha pelo modo
cicloviario: 76% dos usuarios apontou que a existéncia da ciclovia na Avenida
Berrini era um fator decisivo na opgao pela bicicleta. Apenas 6,1% dos ciclistas
acredita que a existéncia da ciclovia nao teve nenhum peso na escolha da bi-
cicleta para a viagem.

Importancia da ciclovia para a realiza¢ao da viagem por bicicleta
% do total de ciclistas

1 6.1%

2 1,2%

3 7.4%

4 8.8%

nao opinou 0,5%

Questiondrio: Pergunta 18. Dando nota de 1 a 5, qual a importéancia Com Ciclovia
desta ciclovia na sua decis@o de fazer esta viagem por bicicleta? (Av. Berrini)

Nos resultados desmembrados por género, a importancia da ciclovia para as
mulheres € ligeiramente maior do que para os homens, sendo que apenas
3,7% das mulheres acha que a ciclovia nao tem importancia para a opcao pela
bicicleta (contra 6,5% dos homens). De forma complementar, o percentual de
mulheres que responderam Muito importante (nota 5) € de 77.8%, superior ao
observado homens ciclistas. Nota-se portanto a importancia da infraestrutura
cicloviaria para a atragao de mulheres ciclistas na cidade.

Grdfico 11 - Importancia da
ciclovia para a realizacdo da
viagem por bicicleta
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Importancia da ciclovia para a realizacao da viagem por bicicleta (por género)
% do total de respostas na Av. Berrini

3
4
77.8%
5
75.7%
nao opinou
Grdfico 12 - Importancia da

Questiondrio: Pergunta 18. Dando nota de 1 a 5, qual a ciclovia para a realizacdo
importancia desta ciclovia na sua deciséo de fazer esta . Mulheres . Homens da viagem por bicicleta (por
viagem por bicicleta? género)

A pesquisa também complementou esta analise atraves de uma pergunta de
multiplas respostas sobre os dois principais motivos para a escolha da bicicle-
ta na viagem que estava sendo realizada naquele dia. A maioria dos ciclistas
aponta como motivos principais o fato da bicicleta ser mais saudavel (28,7% na
Berrini e 32,3% na Ibirapuera) e mais rapida (27,3% na Berrini e 29,3% na Ibira-
puera) que as demais alternativas de transporte.



Principais fatores para a escolha da bicicleta
% do total de ciclistas

£ mais rapid 27.3%
mais rapido 20.3%
E mais barato
. 7%
E mais saudavel 287 *
32,3%

E ambientalmente correto

7%
Existem ciclovias TN 7.
no meu trajeto 7.6%

Tem estacdes de bicicleta W 2%
compartilhada perto | 1,5%

Estou praticando I 6.

exercicio fisico 3.5%
N Questionario: Pergunta 12: Quais foram os dois
Outros 1.5% principais fatores ao escolher a bicicleta para
5.6% esta viagem
Nao sei 0.1% . Com Ciclovia Sem Ciclovia
0% (Av. Berrini) (Av. Ibirapuera)

De forma geral, a existéncia de ciclovias aparece como o terceiro principal
motivo para a escolha da bicicleta na Avenida Berrini (e o quarto na Avenida
Ibirapuera). No entanto, essa existéncia € apontada como o principal motivo
entre as mulheres que pedalam pela Berrini.

Principais fatores na opcao pela bicicleta (por género)
% do total de ciclistas

25,9%

E mais rapido
27.5%

E mais barato

Grdfico 13 - Principais fatores
na opg¢ado pela bicicleta

E mais saudavel
29.2%

* |

E ambientalmente correto

Existem ciclovias 27.8%

* |

no meu trajeto

Tem estacdes de bicicleta
compartilhada perto

Estou praticando
exercicio fisico

Questionario: Pergunta 12: Quais foram os dois
principais fatores ao escolher a bicicleta para
1,7% esta viagem

Nao sei . Mulher . Homem

0,1%

Outros

Grdfico 14 - Principais fatores
na opg¢ado pela bicicleta (por
género)
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9.4. Melhoria das condicoes de circulagao

Na Avenida Berrini, onde houve implantacao de infraestrutura cicloviaria, o es-
tudo também buscou identificar junto aos usuarios de bicicleta se houve me-
lhoria nas condicdes de circulagao depois da ciclovia. Foram abordados trés
itens: seguranca, tempo de deslocamento e conforto. As respostas apontam
que houve melhoria nos trés itens, sendo que a seguranga foi o item que teve
maior numero de respostas positivas. A avaliagao das condicdes de circulacao
foi aplicada apenas aos entrevistados que ja realizavam a viagem utilizando a
bicicleta antes da implantagao da ciclovia.

Seguranca viaria - Antes e depois da ciclovia ‘apenas entrevistados que
% do total de ciclistas” utilizavam a bicicleta antes

da ciclovia

Nao opinou 3,7%

Melhorou 90,3%

Ficou igual 3.7%
Piorou 2,2%
Questionario: Pergunta 15. Em rela¢do a qualidade da sua viagem Com Ciclovia ) .
) g . 5 T a ) ) g . . Grdfico 15 - Seguranca vidria -
antes e depois da ciclovia, como vocé avalia os seguintes aspectos: (Av. Berrini)

15.1 Risco de acidentes de transito antes e dep ois da ciclovia

Tempo de deslocamento - antes e depois da ciclovia ‘apenas entrevistados que
% do total de ciclistas” utilizavam a bicicleta antes

da ciclovia
Nao opinou
Melhorou 64,3%
Ficou igual
Piorou
Questionario: Pergunta 15. Em relacéo & qualidade da sua viagem . Com Ciclovia Grafico 16 - Tempo de deslo-
antes e depois da ciclovia, como vocé avalia os seguintes aspectos: (Av. Berrini) camento - antes e depois da
15.2 tempo de deslocamento ciclovia
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Conforto - Antes e depois da ciclovia ‘apenas entrevistados que

% do total de ciclistas” utilizavam a bicicleta antes
da ciclovia

N&o opinou
Melhorou 73.2%

Ficou igual

Piorou

Questionario: Pergunta 15. Em relacéo a qualidade da sua viagem . Com Ciclovia
antes e depois da ciclovia, como vocé avalia os seguintes aspectos: (Av. Berrini)
15.3 Conforto fisico

Grdfico 17 - Conforto - antes e
depois da ciclovia

5.5. 0 que € necessario para mais pessoas usarem bicicletas na cidade?

Além das analises sobre o padrao de viagens nas duas avenidas, o estudo bus-
cou identificar a opiniao dos ciclistas sobre os fatores mais importantes para a
promogao do uso de bicicletas nas cidades.

A implantacao de ciclovias e ciclofaixas foi apontada como o item mais impor-
tante pelos ciclistas nas duas vias (Avenida Berrini e Avenida Ibirapuera), com
33.3% das respostas, alcancando um percentual um pouco maior na Berrini
(34,2% das respostas, contra 31,2% na Ibirapuera). Em segundo lugar nas res-
postas aparece a Melhoria nas condi¢cées de compartilhamento das ruas (res-
peito dos motoristas), com 21,1% das respostas.

As duas agoes correspondem ao principal desafio apontado pela populacao
na adocao da bicicleta: ir e vir com seguranga, sem correr 0s riscos oferecidos
pela alta velocidade e volume dos veiculos motorizados.



Elementos importantes para estimular o uso da bicicleta na cidade

% do total de respostas

2%
Mais ciclovias e ciclofaixas I -
31,2%
Levar bicicletano |0%
metrd e trens 7.5%
o o B13%
Levar bicicleta nos énibus
5.2%
Bicicletarios em I 7 4%
estacdes de transporte 7.8%
Bicicletarios em NN 12,07
prédios comerciais 6,4%
Campanhas educativas I
e de incentivo ao 5
uso da bicicleta 14.2%
Melhores condicoes de G <%
compartithamento das ruas R
. ; 26%
(respeito dos motoristas)
1,3%
Qutros B3
0,3%
| 0.1%
Bicicletas Compartilhadas 0%
o o B12%
Bicicletarios em geral
0%
Integracao de bicicleta T R
com todos os B
transportes publicos 0%
0,7%
Vestiarios !
1,4%
B . 10.3%
Nao Opinou
0%
Questiondrio: Pergunta 19. Quais destes elementos vocé acha . Com Ciclovia Sem Ciclovia Grdfico 18 - Elementos impor-
(

importantes para que mais pessoas usem a bicicleta na Av. Berrini) (Av. Ibirapuera) tantes para estimular o uso da
cidade? bicicleta na cidade



Elementos importantes para estimular o uso da bicicleta na cidade (nas duas vias)

% do total de respostas

Levar bicicleta no .
cletaro -
metrd e trens

Levar bicicleta nos 6nibus - 2.6
Bicicletarios em _ o
estacdes de transporte 75%
Bicicletarios em N
prédios comerciais

Campanhas educativas

uso da bicicleta

Melhores condicoes de

(respeito dos motoristas)

Outros . 1%
Bicicletas Compartilhadas | 01%
Bicicletarios em geral I 0,8%

Integracao de bicicleta

com todos os - 4,6%

transportes publicos
Vestiarios l 0,9%
N&o Opinou | 0.2%
Questionario: Pergunta 19. Quais destes elementos vocé

acha importantes para que mais pessoas usem a bicicleta . Av. Berrini E Av. Ibirapuera
na cidade?

Grafico 19 - Elementos impor-
tantes para estimular o uso
da bicicleta na cidade (nas
duas vias)
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No Grafico 20, as respostas foram agrupadas por tipo de infraestrutura ou acao:

Elementos importantes para estimular o uso da bicicleta na cidade
(agrupados/nas duas vias)

I

% do total de respostas

Mais ciclovias e ciclofaixas

Usar a bicicleta com outros
meios de transporte

Bicicletarios e vestiarios

Campanhas educativas
e de incentivo ao uso da
bicicleta

Melhores condicoes de
compartilhamento das ruas
(respeitos dos motoristas)

Outros

Nao opinou

1,1%

0.2%

Questionario: Pergunta 19. Quais destes elementos vocé
acha importantes para que mais pessoas usem a bicicleta

na cidade?

5.6. Bicicletas compartilhadas

O sistema de bicicletas compartilhadas de Sao Paulo (BikeSampa) ainda nao
conseguiu se tornar uma opgao viavel e com oferta abundante para a popu-
lacao. Problemas com a disponibilidade de bicicletas, funcionamento das es-
tacdes, densidade da rede e posicionamento pouco visivel das estacoes fi-
zeram com que o sistema fosse pouco efetivo desde a sua inauguracao, em
2012. Em estudo que avaliou os indicadores de plangjamento e desempenho
destes sistemas em 4 cidades brasileiras, publicado pelo ITDP Brasil em 2016,
o BikeSampa apresentava o pior indicador de densidade de estagdes, o pior
indice de viagens por 1.000 habitantes e o segundo pior indicador de viagens

por dia por bicicleta.

I -

. Av. Berrini E Av. Ibirapuera

Grafico 20 - Elementos
importantes para estimular
o uso da bicicleta na cidade
(agrupados/nas duas vias)
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http://itdpbrasil.org.br/bike-share-2016/

Ciclista com bicicleta compar-
tilhada na Av. Ibirapuera

Foto: Thiago Benicchio
ITDP Brasil

Bicicleta compartilhada na
Av. Berrini

Foto: Thiago Benicchio
ITDP Brasil
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As duas regides abordadas no presente estudo (avenidas Berrini e Ibirapuera)
possuem estacoes do BikeSampa em seu entorno, mas a presenca das bici-
cletas compartilhadas entre os entrevistados foi pequena: na Berrini, 5,4% dos
ciclistas entrevistados estavam usando bicicletas compartilhadas; enquanto
na lbirapuera, eram apenas 2,9%. Conforme explicado anteriormente, diversas
razdes operacionais e de planejamento podem ser apontadas para a baixa in-
cidéncia deste tipo de bicicleta no universo da pesquisa.

Bicicleta propria, emprestada ou compartilhada?
% do total de ciclistas

- Xz

Bicicleta propria
88,6% *
. 0.5%
E da empresa que trabalho .
2,9%
. 2%
E emprestada
57%
. 5%
Bike Sharing
2,9%
Questiondrio: Pergunta 2. Esta bicicleta & sua? . Com C|c‘Lo.wa Sem chowa Grdfico 21 - Bicicleta propria,
(Av. Berrini) (Av. Ibirapuera) emprestada ou compartilhada

Mesmo com os problemas de funcionamento no sistema, € interessante
observar algumas caracteristicas das viagens de bicicleta compartilhada em
relacao as viagens realizadas em bicicleta propria.

Aincidéncia de ciclistas iniciantes € maior entre o publico usuario de bicicletas
compartilhadas do que naquele que utiliza sua propria bicicleta, indicando que
0s sistemas de compartilhamento tambem possuem um grande potencial de
estimular a adocao da bicicleta por outras parcelas da populacao.
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Tempo de uso da bicicleta (usuarios de bicicletas compartilhadas)
% do total de ciclistas
. s

Mais de 10 anos

| x|
5%
entre 6 e 10 anos A 45
0%
0%
entre 5 e 6 anos
0%
0%
entre 4 e 5 anos
0%
5%
entre 3 e 4 anos -4 °
0%
1%
entre 2 e 3anos - °
20%
0%
entre 1 e 2 anos
0%
6%
6 meses e 1ano _ 136
0%
I, G G
menos de 6 meses ’ 63.6% * ‘
40%
Grdfico 22 - Tempo de uso da
Questiondrio: Pergunta 1. Ha quanto tempo vocé comecou . Com Ciclovia Sem Ciclovia bicicleta (usudarios de bicicle-
a utlizar a bicicleta como meio de transporte? (Av. Berrini) (Av. Ibirapuera)  tas compartilhadas)

Tempo de uso da bicicleta (usuarios de bicicletas proprias)

% do total de ciclistas
I

Mais de 10 anos

’ 30.3%

* |

I 5

entre 6 e 10 anos
6.5%

1%
entre 5 e 6 anos _ 5

7.1%

entre 4 e 5 anos

1%
entre 3 e 4 anos _ 5

entre 2 e 3 anos
I /7

entre 1 e 2 anos 47

11,6%

I o
6 meses e 1ano 3%

7.7%

menos de 6 meses | T -

* |

12,9%

Questionario: Pergunta 1. Ha quanto tempo vocé comecou . Com Ciclovia Sem Ciclovia
a utlizar a bicicleta como meio de transporte? (Av. Berrini) (Av. Ibirapuera)

Grdfico 23 - Tempo de uso da
bicicleta (usudarios de bicicle-
tas proprias)
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As viagens em bicicleta compartilhada também tendem a ser mais curtas do
que aquelas realizadas em bicicletas proprias, ressaltando o potencial deste
tipo de sistema para viagens nas proximidades (e considerando as regras de
gratuidade do sistema para viagens de até 1 hora).

Duracao da viagem (usuarios de bicicletas compartilhadas)
% do total de ciclistas

, 5
mais que 1 hora |7

30 a 60 minutos

0 a 30 minutos

80%
estou praticando 4,5%

exercicio fisico |py

Questiondrio: Pergunta 10. Quanto tempo . Com Ciclovia Sem Ciclovia G.r afico 24 - D’u.ra(;ao d‘a.
. L . . viagem (usuarios de bicicletas
dura a parte da viagem de bicicleta? (Av. Berrini) (Av. Ibirapuera) .
compartilhadas)
Duracao da viagem (usuarios de bicicletas préprias)
% do total de ciclistas
| 6.
mais que 1 hora
11%
N 57
30 a 60 minutos
28,6%
. I, -
0 a 30 minutos *
56,5%
estou praticando 6.4

exercicio fisico 3.9%
Questionario: Pergunta 10. Quanto tempo . Com Ciclovia Sem Ciclovia G.r afico ?5 . D’u.rag,‘ccjzo l;j‘a. et
dura a parte da viagem de bicicleta? (Av. Berrini) (Av. Ibirapuera) viagem {usuarios de oicictetas

proprias)
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6 = Gonclusoes

Os resultados obtidos neste estudo indicam que o uso da bicicleta tem grande
potencial de crescimento na cidade de Sao Paulo, auxiliando na solucao dos
problemas de mobilidade da cidade e no enfrentamento das mudancas clima-
ticas. A implantacao de infraestrutura cicloviaria que resulte em uma rede de
caminhos seguros, resilientes e confortaveis para quem deseja usar a bicicleta
€ uma acao fundamental para estimular que mais deslocamentos sejam feitos
pelo modo cicloviario.

Ainda que os resultados nao possam ser extrapolados para a escala municipal,
a analise das viagens por bicicleta na Avenida Berrini indicam um alto potencial
de substituicao de viagens realizadas por outros modos, inclusive aquelas fei-
tas por automovel, e a diversificacao do publico atendido pelas politicas ciclo-
viarias. E possivel notar também forte relacdo de causalidade entre a implan-
tacao da infraestrutura cicloviaria e a adocao da bicicleta: quase metade dos
ciclistas na Avenida Berrini utilizavam a bicicleta ha menos de 1 ano, resultado
oposto a Avenida Ibirapuera, onde a maior parte dos entrevistados utilizava a
bicicleta ha mais de 10 anos.

O presente estudo nao € suficiente para mapear todos os padroes de mobili-
dade nas areas analisadas, nem se propode a estimar percentuais de migracao
modal a partir da implantacao de infraestrutura, mas serve para identificar ten-
déncias resultantes das politicas publicas e fornecer subsidios para o debate
publico, o plangjamento e a tomada de decisao.

Monitorar os efeitos das politicas publicas € uma acao multidisciplinar e
que deve ser adotada de forma permanente. Realizar pesquisas frequentes,
contagens de ciclistas, avaliagdes do "antes e depois’ e estudos que ajudem a
qualificar o entendimento sobre a ciclomobilidade auxiliam na eficiéncia, efeti-
vidade e eficacia das politicas cicloviarias.
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7. Anexos

1.1 Questinario - Via Alvo

Avaliagao de Infraestrutura Cicloviaria Entrevista N°

Local: Berrini Data: Horario da entrevista: Entrevistador(a)

Esta pesquisa pretende entender seus habitos de viagem e a mobilidade por bicicletas em S&o Paulo. Para isso,
vamos perguntar sobre os seus deslocamentos, sobre esta viagem que vocé esta fazendo agora, e também
alguns dados pessoais. A pesquisa deve levar 5 minutos.

Primeiro, precisamos saber se vocé esta utilizando esta bicicleta para entrega de produtos e
mercadorias [se a resposta for “SIM”, agradecer e encerrar entrevista]

Vamos falar sobre seus habitos de locomocao

P1. Ha quanto tempo vocé comecou a utilizar a bicicleta como meio de transporte?

1. menos de 6 meses () 4.entre2e 3anos( ) 7.entre 5e 6 anos ( )

2.6 mesese1ano( ) 5.entre 3e 4 anos () g.entre 6 e 10 anos ( )

s.entre 1e2anos ( ) 6. entre4 e 5anos () 9. mais de 10 anos ( )
m

P2. Esta bicicleta é sua?
1.8im( ) 2.E daempresa que trabalho ( ) 3.E emprestada ( ) 4Bike Sharing ( )

P3. Quantos dias por semana usa a bicicleta? 1 2 3 4 5 6 7 Menosde 1vezporsemana

Agora vamos falar somente sobre esta viagem que vocé esta fazendo de bicicleta

P4. Esta viagem é para levar ou buscar alguém? 1. Ndo ( ) 2.Sim ( ) De quais idades?

P5. Vocé esta indo fazer o qué? [destino]

1.Casa () Compras/Servigos/Médico 5. para vocé ( ) 6. para outras pessoas ( )
2. Trabalho ( ) 7. Estou praticando exercicio fisico ou passeando ( )
3. Educagéo/cursos ( ) 8. Outros ( )

4. Lazer/social ( )

Caso a resposta anterior seja “7. Estou praticando exercicio fisico ou passeando”, fazer a
pergunta 5.1 e em seguida pular para a pergunta 16.

P5.1. Vocé utilizava a bicicleta para lazer / exercicio fisico na cidade de Sao Paulo antes desta
ciclovia existir?
1. Nao ( Sim () Onde? [multipla escolha]
) 2. Passando por esta via, geralmente pedalando pela rua
3. Passando por esta via, mas geralmente pedalando na cal¢cada
4. Em outras vias com ciclovias ou ciclofaixas
5. Dentro de parques

6. Aos dominaos em ciclofaixas de lazer

P5.2 Poderia me dizer um local de referéncia préoximo ao seu destino, como um enderec¢o,
avenida ou uma estagao de metr6?

P6. Vocé esta vindo de onde? [origem]

1.Casa () 4. Lazer/social ( )
2. Trabalho ( ) Compras/Servigos/Médico 5. para voceé ( ) 6. para outras pessoas ( )
3. Educagéo/cursos ( ) 7. Outros( )
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Avaliagao de Infraestrutura Cicloviaria Entrevista N°

P6.1. Poderia me dizer um local de referéncia proximo de onde esta vindo, como um endereco,
avenida ou uma estagao de metr6?

P7. Vocé parou ou vai parar em algum lugar entre a sua origem e destino?
oNao( ) Sim( )

1.Casa( ) 4. Lazer/social ( )

2. Trabalho ( ) Compras / Servicos / Médico

3. Educagao/cursos ( ) 5. Para vocé ( ) 6. Para outras pessoas ( )
7. Outros( )

P8. Além da bicicleta, vocé esta usando mais algum outro modo de transporte nesta viagem?

1. Ndo ( ) [PULAR PARA PERGUNTA 10]
Sim Quais modos esta usando? [multipla escolha]

2.Ape( ) 5. Trem( ) 8. Dirigindo automovel ( )

3. Onibus () 6. Taxi/Uber () 9.Outro ( )

4. Metrd () 7. Passageiro de automovel ( )

P9. Quanto tempo dura a viagem no total? minutos  99. Ndo sei( )

P10. Quanto tempo dura a parte da viagem de bicicleta? minutos 99. Ndo sei ( )

P11. Quantos quilémetros pedala na viagem?
a.0-2 534 56 d7-8 e9-10 fMaisde10 g Naosei( )

P12.Quais foram os DOIS principais fatores ao escolher a bicicleta para fazer esta viagem?
[MOSTRAR CARTELA DE OPQOES]

1. E mais barato ( ) 4. E ambientalmente correto ( ) 7. Outros ()
2. E mais rapido ( ) 5. Tem estagbes de bicicleta compartilhada perto ( ) 8. Naosei( )
3. E mais saudavel ( ) 6. Existem ciclovias no meu trajeto ( )

P13. Vocé fazia esta viagem [REPETIR ORIGEM E DESTINO] antes desta ciclovia existir, mesmo

que utilizando outro meio de transporte?
1. N&o, eu ndo precisava ou nao fazia esta viagem [PULAR PARA P16] 2.Sim ( )

P14. Como vocé fazia esta viagem [REPETIR ORIGEM E DESTINO] antes desta ciclovia existir?
1. Utilizava a bicicleta, pedalando por esta via, geralmente narua ( )
2. Utilizava a bicicleta, pedalando por esta via, geralmente na calgada ( )
3. Utilizava a bicicleta, mas fazia outro caminho. ( )

Quais vias (cite pelo menos 2)?
4. Utilizava outro(s) meio(s) de transporte. ( )

P14.1 Quais?

1.Apé( ) 4. Metro () 7. Passageiro de automével
2. Onibus () 5 Trem () 8. Dirigindo automovel

3. Onibus fretado ( ) 6. Taxi/Uber () 9. Outro

P15. Em relacdo a qualidade da sua viagem antes e depois da ciclovia, como vocé avalia os
seguintes aspectos [LER OPCOES]:
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Avaliagao de Infraestrutura Cicloviaria Entrevista N°

P15.1. Risco de acidentes de transito
1. Piorou 2. Ficou igual 3. Melhorou 4. Nao sei/Nao lembro

P15.2. Tempo de deslocamento
1. Aumentou 2. Ficou igual 3. Diminuiu 4. Nao sei/Nao lembro

P15.3 Conforto fisico [ex: ambiente em geral, ruidos, poluigao, calor, etc]
1. Piorou 2. Ficou igual 3. Melhorou 4. Nao sei/Nao lembro

P16. Nos ultimos 7 dias, vocé usou outros meios de transporte além da bicicleta?
[LER OPCOES] [muiltipla escolhal]

1.Nao ( ) 5. Metrd () 9. Dirigindo automovel
2.Apé( ) 6. Trem ( ) 10. Outro

3. Onibus () 7. Taxi/Uber ( )

4. Onibus fretado ( ) 8. Passageiro de automovel

P17. Para fazer esta viagem, vocé considerou usar outro modo de transporte? [mdultipla escolha)

1.Nao () 5. Metrd () 9. Dirigindo automovel
2.Apé( ) 6. Trem ( ) 10. Outro

3. Onibus ( ) 7. Taxi/Uber ()

4. Onibus fretado ( ) 8. Passageiro de automovel

P18. Dando nota de 1 a 5, qual a importancia desta ciclovia na sua decisao de fazer esta viagem
por bicicleta, considerando 1 Nada importante (Iria de bicicleta de qualquer forma) e 5 Muito importante
(Nao iria de bicicleta se ndo houvesse a ciclovia)? (1) (2) (3) (4) (5)

P19.Quais destes elementos vocé acha importantes para que mais pessoas utilizem a bicicleta
na cidade? [ESCOLHER 2]

1. Mais ciclovias e ciclofaixas ( ) 5. Bicicletrios em prédios comerciais ( )

2. Levar bicicleta no metrd e trens () 6. Campanhas educativas e de incentivo ao uso da
bicicleta ( )

3. Levar bicicleta nos 6nibus ( ) 7. Melhores condigbes de compartilhamento das

ruas (respeito dos motoristas) ( )
4. Bicicletarios em estagdes de transporte ( ) 8. Outros ( )

Para terminar, precisamos de algumas informagdes sobre vocé

P20. Qual sua idade? _____anos

P21. Vocé estuda atualmente? 1.Ndo( ) 2.Sim( )

P22. Vocé trabalha atualmente? 1.Ndo ( )2.Sim ( )

P23. Género 1.Masc ( ) 2.Fem( ) 3.Outro( )

P24. Vocé pode deixar telefone ou email, caso precisemos coletar alguma outra informagéao para
esta pesquisa [OPCIONAL]? (Esta informagéo ndo sera compartilhada ou usada para outros fins que

néo este estudo).
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1.2 Questinario - Via de Comparacao

Avaliacao de Infraestrutura Cicloviaria Entrevista N°

Local: Data: Horario: Entrevistador(a)

Esta pesquisa pretende entender seus habitos de viagem e a mobilidade por bicicletas em Sao Paulo. Para isso,
vamos perguntar sobre os seus deslocamentos, sobre esta viagem que vocé esta fazendo agora, e também
alguns dados pessoais. A pesquisa deve levar 3 minutos.

Primeiro, precisamos saber se vocé esta utilizando esta bicicleta para entrega de produtos e
mercadorias [se a resposta for “SIM”, agradecer e encerrar entrevista]

Vamos falar sobre seus habitos de locomogao

P1. Ha quanto tempo vocé comecgou a utilizar a bicicleta como meio de transporte?

1. menos de 6 meses ( ) s.entre2e3anos( ) 7.entre5e6anos( )
2.6 mesese 1ano( ) 5.entre 3e 4 anos () s.entre 6 e 10 anos ( )
s.entre1e2anos( ) 6.entre4e5anos ( ) 9. mais de 10 anos ( )

P2. Esta bicicleta é sua?
1.8im( ) 2.E da empresa que trabalho ( ) 3.E emprestada ( ) 4.Bike Sharing ( )

P3. Quantos dias por semana usa a bicicleta? 1 2 3 4 5 6 7 Menosde 1vez porsemana

Agora vamos falar somente sobre esta viagem que vocé esta fazendo de bicicleta

P4. Esta viagem é para levar ou buscar alguém? 1. Ndo ( ) 2.Sim( ) De quais idades?

P5. Vocé esta indo fazer o qué? [destino]

1.Casa () Compras/Servigos/Médico 5. para vocé ( ) 6. para outras pessoas ( )
2. Trabalho ( ) 7. Estou praticando exercicio fisico ou passeando ( )
3. Educagéo/cursos ( ) 8. Outros ()

4. Lazer/social ( )

P5.1 Poderia me dizer um local de referéncia préoximo ao seu destino, como um endereco,
avenida ou uma estacao de metr6?

P6. Vocé esta vindo de onde? [origem]

1.Casa () 4. Lazer/social ( )
2. Trabalho ( ) Compras/Servigos/Médico 5. para vocé ( ) 6. para outras pessoas ( )
3. Educagéo/cursos ( ) 7. Outros( )

P6.1. Poderia me dizer um local de referéncia proximo de onde esta vindo, como um endereco,
avenida ou uma estagao de metr6?

P7. Vocé parou ou vai parar em algum lugar entre a sua origem e destino?
o.Nao( ) Sim( )

1.Casa( ) 4. Lazer/social ( )

2. Trabalho ( ) Compras / Servigos / Médico

3. Educagédo/cursos ( ) 5. Para vocé ( ) 6. Para outras pessoas ( )
7. Outros( )
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Avaliagao de Infraestrutura Cicloviaria Entrevista N°

P8. Além da bicicleta, vocé esta usando mais algum outro modo de transporte nesta viagem?

1. Ndo ( ) [PULAR PARA PERGUNTA 10]
Sim Quais modos esta usando? [multipla escolha]

2.Ape( ) 5. Trem( ) 8. Dirigindo automovel ( )

3. Onibus ( ) 6. Taxi/Uber () 9.Outro ( )

4. Metrd () 7. Passageiro de automovel ( )

P9. Quanto tempo dura a viagem no total? minutos  99. Ndo sei ( )

P10. Quanto tempo dura a parte da viagem de bicicleta? minutos 99. Ndo sei ()

P11. Quantos quildmetros pedala na viagem?
a.0-2 534 ¢c56 d7-8 e9-10 fMaisde10 g Naosei( )

P12.Quais foram os DOIS principais fatores ao escolher a bicicleta para fazer esta viagem?
[MOSTRAR CARTELA DE OPCOES]

1. E mais barato ( ) 4. E ambientalmente correto ( ) 7. Outros ()
2. E mais rapido ( ) 5. Tem estagbes de bicicleta compartilhada perto ( ) 8. Naosei( )
3. E mais saudéavel ( ) 6. Existem ciclovias no meu trajeto ( )

P16. Nos ultimos 7 dias, vocé usou outros meios de transporte além da bicicleta?
[LER OPCOES] [muiltipla escolhal]

1.Néo ( ) 5. Metrd () 9. Dirigindo automovel
2.Apé( ) 6. Trem ( ) 10. Outro

3. Onibus () 7. Taxi/Uber ( )

4. Onibus fretado () 8. Passageiro de automovel

P17. Para fazer esta viagem, vocé considerou usar outro modo de transporte? [multipla escolhal)

1.Nao ( ) 5. Metré () 9. Dirigindo automovel
2.Apé( ) 6. Trem( ) 10. Outro

3. Onibus () 7. Taxi/Uber ( )

4. Onibus fretado ( ) 8. Passageiro de automovel

P19.Quais destes elementos vocé acha importantes para que mais pessoas utilizem a bicicleta
na cidade? [ESCOLHER 2]

1. Mais ciclovias e ciclofaixas ( ) 5. Bicicletarios em prédios comerciais ( )

2. Levar bicicleta no metrd e trens () 6. Campanhas educativas e de incentivo ao uso da
bicicleta ( )

3. Levar bicicleta nos 6nibus ( ) 7. Melhores condigbes de compartilhamento das

ruas (respeito dos motoristas) ( )
4. Bicicletarios em estagdes de transporte ( ) 8. Outros ( )

Para terminar, precisamos de algumas informacdes sobre vocé
P20. Qual sua idade? ____anos

P21. Vocé estuda atualmente? 1.Ndo( ) 2.Sim(
P22. Vocé trabalha atualmente? 1.Nao ( ) 2.Sim (
P23. Género 1.Masc ( ) 2.Fem( ) 3.Outro( )

P24. Vocé pode deixar telefone ou email, caso precisemos coletar alguma outra informagéao para
esta pesquisa [OPCIONAL]? (Esta informagao ndo sera compartilhada ou usada para outros fins que
nao este estudo).

)
)




1.3. Estudos para escolha da via de comparagao
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