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Ciclorrotas D Museu Estacdo BikeSampa P Estages do Metrd I Terminais de énibus
Rotas mais adequadas @ Cinema Estacdo BikeSampa prevista Linhas do Metré 0 Estacoes da CPTM @
@ Rotas com trafego intenso ED Teatro Amarela Linhas da CPTM ) DO CARMO
@» Rotas com aclive @ Centro Cultural Vermelha e oo oo RuUDI
—> Ciclovia @ SESC Verde e ¢ ¢ e ¢ Diamante
& Acesso a ciclovia w Shopping Azul ee oo efEsmeralda
> Ciclofaixa de lazer omingos e feriados das 7h as 16h) @ Faculdade e e 0o TUrquesa
Desmontar (pescer da bicicleta e ir a pe) m Supermercado e oo Coral sesc
ITAQUERA
gl Passarela (Cruzarapé) w Clube Escola e e o0 0 S5fira TRA;:S-?:DOR
Obs.: Todas as passarelas do Metré podem ser DO COMERCIO
— Diregéo das vias m eqllp de Saude usadas como travessia, desde que desmontado ZONA LESTE
ste mapa traz uma selecdo das rotas Rotas adequadas DE SEGU RAN A eI U B MU P16 BE <0 AL
mais adequadas para o transporte Prefeito
por bicicleta em S&o Paulo. @ Rotas com trafego intenso Fernando Haddad
As rotas marcadas em vermelho sao as vias em que R —
A primeira versdo do trabalho, lancada em o ciclista deve prestar maior atencdo, pois podem [ Escolha seu caminho Va com calma \L Nao ande na contramao D_es_cubra a melho! Secretario
olody 2011, abrange o centro expandido da cidade e apresentar alto volume de automoveis, veiculos em w O caminho que vocé faz de Andar de bicicleta em uma cidade Vocé atrapalha outros ciclistas e b'¢'€leta para voce Jilmar Tatto
foi realizada pelo Centro Brasileiro de Analise maior velocidade, circulagdo de 6nibus ou outros ' automovel ou dnibus quase nunca como S&o Paulo exige mais do que ter pode surpreender motoristas e e cuide bem dela
e Planejamento (cesraP) com financiamento veiculos de grande porte e cruzamentos perigosos. serd a melhor opgdo para se pedalar. forca e resisténcia para girar os pedais. pedestres, colocando a sua vida Realizar a manutencéo da bicicleta e ;i(’;‘:izoei’zf'LE'Ro B2 IR S L 2 U= (Sl
dvyg3n da Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Experimente e descubra o seu caminho Conheca o caminho, os limites do seu ou a de outra pessoa em risco. contar com um veiculo de qualidade Paula Montero
Recreacdo (seMe) e apoio téchnico da tc Urbes. @ Rotas com aclive utilizando este mapa, e pedindo corpo e a dindmica do transito antes e regulado melhora sua experiéncia
As rotas marcadas em azul sao aquelas de maior dicas para ciclistas mais experientes de achar que vai consequir ir para o nas ruas € ajuda a evitar acidentes. Equipe de pesquisa
~ . q q = 5 e 9 o a l T F i
Esta segunda versdo apresenta também inclinacdo para subir ou descer, dependendo que pedalam na mesma regiao. trabalho todos os dias de bicicleta. E:arr?;ro()\;gfjer(rjeelge
ciclorrotas para a zona leste de Sao Paulo. do sentido do ciclista. Maria Carolina Vasconcelos Oliveira
oedezieay A pesquisa foi desenvolvida pelo Cebrap <. | Dé preferéncia absoluta Daniel Labadia
com apoio do Itau-Unibanco. Desmontar aos pedestres E/\e}lpg Acr:agonez
q q . ~ - q q H - arcio Lampos
Os trechos indicados com tracejado amarelo sdo o | Respeite a faixa e espere o pedestre > Prathue a educagao Victor Callil °
Os mapas apresentam vias selecionadas aqueles em que o ciclista deve descer da bicicleta JJ Ocupe a faixa NS Seja visto ? concluir a travessia. Mesmo em In‘ (% a e o respeito
para cruzar os bairros e passar por pontos e andar pela calcada ou pela faixa de pedestres. ] Nao pedale na sarjeta ou muito : Motoristas costumam ndo enxergar as faixas sem semaforos, a preferéncia Em Sao Paulo, o caminho do ciclista Projeto gréﬁ.co
E%'&Xﬂa?glsd de interesse, como estacdes de metrd e trem, Isso ocorre, por exemplo, em trechos muito - proximo a guia. Dé passagem . ruas tdo bem quanto vocé. Use luzes ¢ sempre do pedestre. urbano passa pela experiéncia de Fernando Sciarra
: equipamentos culturais e comerciais e outras movimentados ou em pequenos trechos de mao aos demais veiculos quando ((Q .’ e refletivos (principalmente a noite) compartilhar a rua com veiculos Agradecimentos
referéncias urbanas. contraria a da via que esta sendo percorrida. for possivel, sinalizando com e tente se comunicar visualmente automotores. Dividir o espaco com Luciana Nicola Meli Malatesta
as M3os a sua intencao. ' com os condutores, utilizando educacao e respeito € a Unica forma Carolina Rivas Daphne Savoy
A paritr de metodologia desenvolvida pelo Cebrap, =l Passarela ‘ as maos para sinalizar as suas possivel de convivéncia no transito. \?\/Zr[?ellrlathjdﬁgn ?Sgifgg?an
um grupo de pesquisadores ciclistas percorreu E a marcacdo que indica cruzamentos em que o conversdes ou mudancas de faixa. Nao ultrapasse veiculos Dt Gl Ricaiclo Corés
a cidade buscando identificar as vias com ciclista deve desmontar para prosseguir por cima desnecessariamente Ronaldo Tonobohn Jodo Lacerda
condicdes de trafego e aclive mais apropriadas. da via (por exemplo, em passarelas de pedestres Em muitas situacdes vocé ultrapassa *FONTE CICLOCIDADE Vicente Petrocelli Wiliam Cruz
N . Cuidado com cul i l Jodo Previz Andre Pasqualini
ou por dentro de estacdes de trem e metrd). - um veiculo e, em seguida, ele Edmundo Negrio Arturo Alcorta
Devido as caracteristicas fisicas e de trafego na portas abrindo te ultrapassa. O ciclista também Daniel Ingo Haase Cleber Anderson
cidade, algumas das rotas sinalizadas podem —l Dlregao das vias Né&o pedale muito perto de pode aguardar alguns instantes Rafael Donato Thiago Benichio
apresentar maior grau de dificuldade para o Apenas os trechos de via que sao de mao unica . carros estacionados. Motoristas 1 atras de outro veiculo, em especial E;j?d(e:;er\?\zlrilhesm (\//\eargrewil?ahl/\‘/l\gmbrmi
O .
ciclista, como pequenos trechos de trafego mais estdo sinalizados com setas. Aqueles que nao 10 costumam nao olhar para tras Y 6nibus durante embarque ou Angle Casiio EmersoniViolin
intenso de automoveis ou aclives acentuados. possuem seta sao rotas em vias de mao dupla. ' a0 abrir a porta do veiculo. desembarque de passageiros. Paulo Kobayashi
[ ]
As informag&es neste mapa sdo de exclusiva responsabilidade do Cebrap e ndo representam, necessariamente, as opinides da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo. Todas as informagdes sobre ciclorrotas sdo de carater sugestivo e o Cebrap nao se responsabiliza pela forma de utilizagdo do mapa e pelos caminhos escolhidos pelo usuario. C C

As estacdes Bike Sampa ainda ndo implantadas aparecem com a localizagcdo aproximada e dependem de avaliagdo técnica de viabilidade por parte da Samba e de autorizagdo de instalagcdo por parte da Prefeitura Municipal de Sdo Paulo.
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