


Apresentação da proposta
Quando: outubro * Onde: Brasil

Quem: escolas



A data
Como já acontece em vários 
países do mundo, escolas 
incentivam seus alunos a 
fazer o trajeto para a 

escola a pé.



Walk to school day

O International Walk to School Day é um evento global que 
envolve comunidades de mais de 40 países caminhando e 
pedalando para a escola no mesmo dia. Começou em 1997 como 
um evento de um dia. Com o tempo, este evento tornou-se 
parte de um movimento para rotas seguras durante todo o ano 
para a escola e uma celebração - com participação recorde - 
a cada mês de outubro. Hoje, milhares de escolas em toda a 
América - de todos os 50 estados, o distrito de Columbia e 
Porto Rico - participam todo mês de outubro.



Objetivos
Saúde, socialização, 
conscientização.



Saúde, socialização, conscientização

Além da promoção da saúde e da socialização que as 
caminhadas podem promover, o trajeto a pé é uma excelente 
forma de incentivar a educação no trânsito e ampliar a 
consciência para os elementos do espaço público.

Caminhando a criança poderá descobrir e aprender sobre a rua 
e o deslocamento ativo.



No Brasil já temos 
grupos que promovem 
a mobilidade a pé para 

as escolas

Carona a pé (SP)

A Pezito (RS)



O que cada escola pode fazer?

Divulgar a data.

Promover caminhadas. 

Promover debates entre os alunos. 

Trabalhar o tema em sala de aula.

Convidar a comunidade para participar.

Divulgar ações realizadas no mês de outubro. 



O que os pais podem fazer?

Ajudar a escola a realizar atividades.

Organizar caminhadas e outras ações pertinentes ao tema.

Incentivar a mobilidade ativa para a escola.



Dúvidas ou sugestões?

Contato: caminhario1@gmail.com

Thatiana ou Sandra


