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Riscos vs. Benefícios 

• Riscos 
– Mortes por bicicleta vs carros 
– Efeitos da poluição 

• Benefícios  
– Atividade física 

• Prevenção? 
– Uso de capacetes 
– Ciclistas vs. Pedestres 
– Comportamentos  
– Tipos de vias 

• Benefícios/riscos na balança 



Mortalidade por Bicicleta no Brasil 
2000-2010 

-390 mil casos de acidentes 
por transporte terrestre 

-32 mil casos de acidentes de 
bicicleta , 8 casos/dia 

-Mortes nas metrópoles, 
grandes e médias cidades 

-Fins de semana mais 
frequentes 

-Trauma craniano: 40% das 
mortes 
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Acidentes fatais em SP 

Acidentes fatais em SP 
Acidentes fatais em Londres: 
1992-2006 

• Média 16/ano 

• Range 8-21/ano 

 

• Ou  

• 20.5-11.1 mortes por cada 
100 .000 estimados ciclistas 



Safety in numbers effect! 

% de viagens feitas por 
bicicleta 



Ciclismo e exposição à poluição 

Correção a ser feita: ventilação minuto ca. 2x maior em ciclistas! Massa 
inalada de particulado é maior! Hartog et AL, 2010 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/


Mortalidade atribuída a  poluição: 
bicicleta vs carro 

Dirigir carro/pedalar 0.5 a 1 h dia 
Hartog et al 



Pedestres vs. ciclistas 

“Safety in numbers” 



Uso do capacete 

• Cochrane Review, Helmets for preventing head and facial injuries in bicyclists.  
Thompson DC, Rivara FP, Thompson R. Cochrane Database Syst Rev. 
2000;(2):CD001855 

 

• Capacetes provocam uma redução  de 63 a 88% do risco de trauma cranio-
encefálico , e 65% dos traumas faciais altos. 

• A segurança é igual para todos os tipos de acidentes, incluindo os com veículos 
motorizados.  

• Não se conhece a eficácia para os traumas de pescoço 

• Lei em alguns países obriga uso de capacete para ciclistas. 

• Alguma controvérsia: diminuiria o número de ciclistas, segurança das vias mais 
importante ? (ex Holanda, ninguem anda de capacete…) 



Segurança e 
comportamento na 
bicicleta 

Terzano et al 

Den Haag (Haia) 2013 

 

Usar celular 

Escutar música com fone 

Conversar 

 

 

Maior risco de acidentes 

Coloca outras pessoas em risco 

 

 

https://www.facebook.com/bikemap/videos/v
b.6515037646/10152570161182647/?type=2
&theater 
 
Facebook/ Bikemap 

https://www.facebook.com/bikemap/videos/vb.6515037646/10152570161182647/?type=2&theater
https://www.facebook.com/bikemap/videos/vb.6515037646/10152570161182647/?type=2&theater
https://www.facebook.com/bikemap/videos/vb.6515037646/10152570161182647/?type=2&theater
https://www.facebook.com/bikemap/videos/vb.6515037646/10152570161182647/?type=2&theater


Teschkle 
et al 
2012, 
Am J Epi 

TIPO DE VIAS VS RISCO DE ACIDENTES: 
“numbers in safety” 



Ganhos em mortalidade 

HARTOG ET AL, 2010 



ATIVIDADE FÍSICA E CICLISTAS 

• ACSM E AHA 

 adultos saudáveis de 18-65 anos 

  atividade física moderada a intensa 
30min/dia, 5x/semana 

Ou  atividade física intensa 3x/semana, 20min 

 

Pedalar 5x/dia para o trabalho, 30min, 15km/h= meta 
atingida 

Impacto positivo em mortalidade CV, diabetes, 
obesidade, câncer de colón, depressão, osteoporose etc 

 



Benefícios em  mortalidade, todas as 
causas 



RISCOS E BENEFICIOS/ IDADE 



Riscos vs Benefícios / idade 



Transporte ativo: Benefícios bem 
maiores do que os riscos!!! 

Mueller, 2015 Preventive Medicine, EUROPA, EUA, AUSTRALIA E 
NOVA ZELANDIA  PRECISAMOS DE ESTUDOS BRASILEIROS 



•Não queima 

combustíveis fosseis. 
•Não emite gases 

do efeito estufa. 

 

•Não contribui para 

 a destruição  da 

 camada de ozônio. 

•Não emite gases 

tóxicos (HC, CO, NOx, 

MP etc). 

•Não necessita 

troca de óleo. 

•Manutenção e uso e  

 auto regulada com 

 custo baixo 

Obrigada pela atenção! 

•Vida útil longa 

•Não necessita  

reposição  

•Maior  uso, . 

   melhor eficiência  

•Isenção de taxas de uso: IPVA, IPTU*, Pedágio,  

Seguros, Exame médico,estacionamento etc 

•Não requer CNH e pode e deve 

ser utilizado em qualquer idade 

Slide de Raimundo Nobrega, com adaptações 


