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Apresentacdo

Este documento apresenta o Diagnéstico Nacional da Caminhabilidade e
Mobilidade a Pé§, realizado em 2026 com dados, pesquisas, estudos e
contribui¢ées de diferentes organizagdes, pesquisadoras, gestoras publicas e
especialistas.

O objetivo é contribuir para a compreensdo dos principais desafios e
oportunidades relacionados ao caminhar no Brasil e subsidiar a constru¢do de
estratégias de caminhabilidade, fortalecendo o tema como um eixo estratégico
do Plano Nacional de Mobilidade Urbana.

Este material foi desenvolvido pelo Instituto Caminhabilidade no contexto do
Protocolo de Intengdes n° 2/2023 firmado com a Secretaria Nacional de
Mobilidade Urbana do Ministério das Cidades, com o objetivo de contribuir para a
elaboragéo do Plano Nacional de Mobilidade Urbana (PlanMob), desdobramento
da Politica Nacional de Mobilidade Urbana (Lei n° 12.587/2012) e com a insercdo
da caminhabilidade no programas e politicas nacionais.

Essa colaboragdo estd organizada em trés produtos principais:

1) Redlizagéo de estudo de benchmarking internacional de estratégias
nacionais de caminhabilidade, publicado em 2026 através do Relatério
Andlise de Estratégias e Planos de Caminhabilidade no Mundo;

2) Elaboragédo do Diagnéstico da Caminhabilidade no Brasil - este material;

3) Desenvolvimento de propostas, acdes e metas de caminhabilidade para o
Plano Nacional de Mobilidade de forma participativa - a ser realizada no
segundo semestre de 2026.

O material foi organizado em temas e pretende apresentar o Panorama inédito
de dados existentes para compreender a caminhabilidade no Brasil, também
ficando evidente a auséncia de alguns dados e a falta de padronizacdo de
dados, como no caso da divisdo modal.

Boa leitura!
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O Instituto Caminhabilidade

O Instituto Caminhabilidade é uma organizagdo sem fins lucrativos, liderada por
mulheres e fundada em 2012 que, movida pela urgéncia de alcangar a equidade
de género e enfrentar a crise climatica, desenvolve cidades caminhdveis com o
protagonismo da cidadania.

Cidades em que pessoas e caminhar sejam
prioridade, de forma que andar a pé seja a
melhor op¢éio de deslocamento e passeio.

Para isso, faz projetos e agdes de forma colaborativa e prioritaria para mulheres,
criangas, idosas, pessoas com deficiéncia e pessoas negras e indigenas,
principalmente em territérios marginalizados. Cria pontes entre sociedade civil,
poder publico e outros atores para propor solugdes com potencial
transformador.

Faz isso por meio de duas frentes de atuagdo, a promogdo da cultura do
caminhar e a humanizagdo das cidades, integrando cinco linhas de ag¢do:

FORMAGAOE PESQUISAE REDES E PROJETOS ADVOCACYE
INFORMAGAO CONSULTORIA EVENTOS URBANOS PARCERIAS

engajamento desenvolvimento criagdo e transformacéo  proposicdo de

em formagdées  inédito e criativo  articulagéo dos espagos politicas

e ampliagdodo dedadose de redes de publicos publicas e

acesso a conhecimentos atores e relacionament

informacgoées atrizes para ocom
fortalecer o governos
tema

Realiza pesquisas, consultorias, metodologias, formagdes, oficinas, intervengodes,
projetos urbanos, palestras, eventos, premiagcdes, mapeamentos, redes,
conteldos, formulacgdo de politicas e leis, entre outras.

Com isso, o Instituto Caminhabilidade almeja criar ambientes mais justos e que
melhoram a qualidade de vida de todas as pessoas - independente de idade,
género, raca, renda, credo, origem e condi¢des fisicas, mentais e emocionais -
ao garantir acesso, colaboragdo, sustentabilidade, seguranca, acolhimento,
sadde e dinamismo.

Site | Instagram | Linkedin | Youtube | Medium | Facebook
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https://caminhabilidade.org
https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
https://www.linkedin.com/company/caminhabilidade/
https://www.youtube.com/@institutocaminhabilidade
https://caminhabilidade.medium.com/
https://www.facebook.com/institutocaminhabilidade
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1) Participagéio da Caminhada na Diviséo Modal

Esta se¢do apresenta a caminhada na divisédo modal dos deslocamentos didrio
nacional, em algumas cidades, e de alguns grupos sociais que mais caminham
nas cidades brasileiras.

Evidencia-se que o deslocamento a pé é a principal forma de deslocamento
didrio nas cidades brasileiras, mesmo sendo subdimensionado nas pesquisas.
Mulheres e criangcas o caminhar € ainda mais expressivo. Nota-se uma relagdo
direta entre o tamanho da cidade e os deslocamentos a pé: quanto menor a
cidade mais expressivo s@o os deslocamentos a pé. Também ressalta-se que ha
diferentes metodologias para chegar a esses nimeros e o que cada uma
representa.

N S N

Deslocamento a 39% dos deslocamentos didrios séo feitos

pé no Brasil exclusivamente a pé (2018); ZQZQ, Sampapé,

2019
28% dos deslocamentos realizados em transporte

coletivo, comegam e terminam a pé - na maioria das
vezes.

Esse estudo considera pesquisas Origem Destino de
diversas cidades do Brasil de varios tamanhos.

Imagem

Distribui¢do percentual das viagens
por modo de transporte, 2018
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Adaptado: SIMOB/ANTP, 2020.
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https://files.antp.org.br/simob/sistema-de-informacoes-da-mobilidade--simob--2018.pdf
https://files.antp.org.br/simob/sistema-de-informacoes-da-mobilidade--simob--2018.pdf
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Diviséio modal Deslocamento a Pé didrios x Tamanho do Municipio: SIMOB/ANTP, 2020
por tamanho de e Mais de 1 milhéo de habitantes: 35%
municipio e 500 mil a1 milhdo habitantes: 41%
e 250 a 500 mil habitantes: 41%
e 100 a 250 mil habitantes: 42%
e 60 a 100 mil habitantes: 44%
Imagem

Diviséio modal das viagens por tamanho do
municipio e modo de transporte, 2018
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Adaptado: SIMOB/ANTP, 2020.

Diviséio modal O Estudo Nacional de Mobilidade Urbana, analisou os  Brasil, 2026.
nas Regides padrées de deslocamento nas 21 regiées ENMU Estudo
Metrop?litanas metropolitanas brasileiras, distribuidas pelas cinco Nacional de
do Brasil regides do pais: Mobilidade
Urbana

Norte: Manaus € Belém.

Nordeste: Séo Luis, Teresing, Fortaleza, Natal, Jodo
Pessoaq, Recife, Maceid e Salvador.

Centro-Oeste: Distrito Federal e Goidnia.

Sudeste: Belo Horizonte, Grande Vitéria, Rio de Janeiro,
Campinas, Sdo Paulo e Baixada Santista.

Sul: Curitiba, Florianépolis e Porto Alegre.

A divisdo modal a partir dos dados das ODs dessas
regiées metropolitanas apresenta:

e 32% por modos ativos, como caminhar e
pedalar;

Colaboragdo Parceiro

CIDA
S .+  WORID ... GCOVERNO FEDERAL

WORLD

Instituto g o AY DE-A : e MINISTERIO DAS
cordial #RITDP resounces sis BRafla g


https://files.antp.org.br/simob/sistema-de-informacoes-da-mobilidade--simob--2018.pdf
https://mobilidadebrasil.bndes.gov.br/Indicadores.aspx
https://mobilidadebrasil.bndes.gov.br/Indicadores.aspx
https://mobilidadebrasil.bndes.gov.br/Indicadores.aspx
https://mobilidadebrasil.bndes.gov.br/Indicadores.aspx
https://mobilidadebrasil.bndes.gov.br/Indicadores.aspx
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e 31% por transporte publico coletivo.

Considerando todas as RM, as que o deslocamento
ativo & mais expressivo sdo:

Teresina (44,3%)
Goidnia (43,4%)
Baixada Santista (40,1%)
Fortaleza (39,5%)
Macei6 (38,0%)

Natal (38,0%)

Salvador (36,2%)

Imagem

% das viagens em modos ativos (bicicleta, a pé) (%)

50,0
40,0
30,0
20,0

10,0

31,8% mediana das 21 RMs / * dados indisponiveis

Adaptado Brasil, 2026. ENMU Estudo Nacional de Mobilidade Urbana.

Deslocamento a Deslocamento a pé é o modo principal nas cidades, Brasil, 2021
pé.co.mo entre 2017 e 2022, porcentagem de deslocamento a
principal modo pé nas cidades de acordo com o SIMU: Sistema Nacional
de deslocamento e Salvador: 38,04% de Informagées
Clfln e, Gl (.’e e Rio de Janeiro: 36,48% em Mobilidade
algumas cidades .

e Belo Horizonte: 36,11% Urbana (SIMU),

e Fortaleza:34,21% Ministério das

e Recife: 31,23% Cidades,

e Sdo Paulo: 29,8%

Sub Pesquisas Origem e Destino ndo incluem: Vasconcellos
Representacdo e Trajetos curtos (de menos de 500 metros); 2017
do deslocamento
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https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
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a pé nas e A caminhada de conexdo com o transporte
pesquisas OD publico
Isso faz o deslocamento a pé ser sub contabilizado
Considerando os deslocamentos curtos, as
representacées de 30%—38% dos deslocamentos a pé
didrio, podem chegar a 42%-58%
CIDADE Populagéo (milhdes) viagens/dia (mil) % do total Viagens registradas
na data do estudo (todos os modos) na pesquisa (mil/dia)
séo Paulo, 2007 19,5 38.235 331 12.672
Rio de Janeiro, 2003 12 19.915 38,8 6.740
Campinas, 2003 1 1546 30,2 467
Vitéria, 2000 1,25 1.599 36,5 583
Santos, 2008 0,42 598 37 219

Fonte: Pesquisas origem-destino das cidades incluidas

insfituto T
caminhabilidade

T?talde % real das
viagens viagens
5.702 41,8
9.099 54,6
630 50,4
787 574
296 57,6

a: Viagens com menos de 500 metros de extensdo; indice de corregdo médio das pesquisas OD de Montevidéu e Bogotd (CAF, 2013).

b: No caso de Sdo Paulo, séio registradas todas as viagens a pé para trabalho e escola; portanto o indice de corregéo foi reduzido a um tergo.

Pessoas que véo
a pé para o
trabalho

Grupos que mais
caminham

Mulheres
caminham mais

17,8% das pessoas passam mais tempo a pé no trajeto  IBGE, 2022¢;

para trabalho

Destaque para o Nordeste (23,5%)
e Bahia 28,1%;
e Alagoas 25,5%;
e Pernambuco 25,4%

Vale destacar diferenca de dados entre pesquisas:
0 IBGE faz o levantamento por pessoa no
deslocamento ao trabalho;

As pesquisas OD registram os deslocamentos..

Caminhar & mais expressivo entre mulheres, criangas
e em dreas periféricas

Enquanto homens usam mais modos motorizados
individuais, como moto e carro

Deslocamentos a pé sdo mais comuns entre
mulheres:

Papéis de cuidado faz com que realizem trajetos mais
complexos e encadeados

2022b

Sdo Paulo, 20170

Instituto
Caminhabilidade
2023a

Colaboragdo

Institut . AY NE-A
cordial ERITDP Resounces

CInA

WORLD

MINIS

TERIO DAS
CIDADES

Parceiro

GOVERNO FEDERAL

Il



https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/22827-censo-demografico-2022.html
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/eb6833eb8d1aa7d4f77b9b38cd20fbdb.pdf
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://drive.google.com/file/d/1WJcayoUJ7kiat4Kxl8YYpOsfd8p32ZCW/view
https://drive.google.com/file/d/1WJcayoUJ7kiat4Kxl8YYpOsfd8p32ZCW/view
https://drive.google.com/file/d/1WJcayoUJ7kiat4Kxl8YYpOsfd8p32ZCW/view
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Mulheres
caminham mais

Imagem

%,

Q

Trabalho

Deslocamento Poligonal Encadeado

Séo Paulo:

cerca de 50% das viagens de mulheres de familias
com renda inferior a R$1.244/més sdo a pé e 28% de
onibus

Salvador:
mulheres realizam 56% das viagens a pé na cidade

Curitiba:

cerca de 1/3 das viagens de mulheres s@o a pé;
entre homens a propor¢do é menor:
aproximadamente 1/5 do total

Recife:
55% das viagens a pé sdo realizadas por mulheres
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caminhabilidade

Trabalho

Deslocamento Pendular

S&o Paulo, 2016

Pesquisa Origem
e Destino
Salvador, 2017

Pesquisa Origem
e Destino

Curitiba, 2017

Instituto
Caminhabilidade
2024q;

Simaclim, 2025

Pesquisa Origem
e Destino_Recife

2016

Criangas e Em S&o Paulo, 57% dos deslocamentos de Pesquisa Origem
caminham estudantes de 10 a 14 anos sdo feitos a pé e Destino Séo
diariamente no e Criangas caminham mais para a escolaq, Paulo. 20174
trajeto para especialmente em dreas periféricas
escola e Podendo chegar a 68% em Cidade Tiradentes e

65% no Jardim Séo Luis, dreas periféricas na

cidade

e O padrdo refor¢ga a importéncia da mobilidade

ativa no deslocamento escolar
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https://prefeitura.sp.gov.br/web/licenciamento/w/desenvolvimento_urbano/dados_estatisticos/informes_urbanos/253815
https://www.obmobsalvador.org/_files/ugd/a1f9b6_46f48d3bc4bb4ecfa4f675fa48e272de.pdf
https://www.obmobsalvador.org/_files/ugd/a1f9b6_46f48d3bc4bb4ecfa4f675fa48e272de.pdf
https://www.obmobsalvador.org/_files/ugd/a1f9b6_46f48d3bc4bb4ecfa4f675fa48e272de.pdf
http://www.ippuc.org.br/visualizar.php?doc=http://admsite2013.ippuc.org.br/arquivos/documentos/D536/D536_002_BR.pdf
http://www.ippuc.org.br/visualizar.php?doc=http://admsite2013.ippuc.org.br/arquivos/documentos/D536/D536_002_BR.pdf
http://www.ippuc.org.br/visualizar.php?doc=http://admsite2013.ippuc.org.br/arquivos/documentos/D536/D536_002_BR.pdf
https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://dados.recife.pe.gov.br/ca/dataset/pesquisa-origem-destino
https://dados.recife.pe.gov.br/ca/dataset/pesquisa-origem-destino
https://dados.recife.pe.gov.br/ca/dataset/pesquisa-origem-destino
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
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2) Segurancga Vidria de Pedestres

Esta se¢cdo apresenta dados sobre ocorréncias de transito no dmbito nacional, e
de alguns grupos sociais que estdo mais expostos e seus desafios durante o
deslocamento nas cidades brasileiras. Também apresenta dados sobre
algumas medidas que aumentam a caminhabilidade e ajudam na redugéo
dessas ocorréncias.

A mortalidade no transito no Brasil € muito alta, sendo pedestres, pessoas a pé,
as principais vitimas por muito tempo e em algumas cidades se mantém como
as principais, mais do que motociclistas. Essas mortes sdo consideradas
evitaveis. Além disso, o tempo semaférico ndo é planejado de acordo com as
diferentes pessoas que caminham nas cidades, agravando a seguranga Vvidria,
assim como as falsas solugdes para quem caminha mas que priorizam os carros
como botoeiras e passarelas. Evidenciando uma infraestrutura centrada nos
carros e que resulta em muitas mortes.

N S TR

Mortes no O Brasil € o quarto pais com mais mortes no trénsito Global status
Transito noBrasil segundo a OMS, com 31.468 mortes por ano, o que report on road
representa 86 pessoas por dia (registrado em 2021). safety 2023, WHO
Ocorréncias de De acordo com o DATASUS, o Brasil registrou cercade Guia de Gestdo
TransitonoBrasil 380 mil mortes na primeira década de acdo de Velocidades
(2011-2020) e mais de 38 mil mortes em 2024. (Ministério _dos

Transportes[WRl

Brasil, 2026b)

Mortes no Em 2021, a taxa de mortes por sinistros de trénsito a SIMU, 2021
Tréinsito por 100 cada 100 mil habitantes no Brasil:
mil habitantes

Taxa de mortes a 100 mil habitantes:

2021:15,85
2022:16,31
Mortes de pedestres por ocorréncias vidrias:
2021:15,82
2022:15,89
Atropelamento De acordo com o Observatério Nacional de Seguranga Marques; Bastos,
no Brasil Vidria, utilizando os dados do DATASUS, as mortes no 2026 em Mortes
trénsito estdo aumentado todos a cada ano e a no Transito
mortes de pessoads a pé também: 2021-2023
Observatério
2021: 33.813 pessoads Nacional de
Seguranca Vidria,
2022: 33.894 pessoas, sendo 5.387 pedestres 2024
2023: 34.881 pessoas, sendo 5.662 pedestres
Colaboragdo TR Parceiro
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https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-status-report-on-road-safety-2023
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-status-report-on-road-safety-2023
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-status-report-on-road-safety-2023
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
https://www.onsv.org.br/estudos/analise-datasus-2024
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Atropelamento
cidades
brasileiras

Atropelamentos
fatais cidades
brasileiras

Taxa de
mortalidade de
pedestres
cidades
brasileiras

2024: 37.150 pessoas, sendo 5.682 pedestres -15
pessoas por dia por estar a pé, ou seja, uma a cada
36 minutos.

Entre 2023 e 2024, houve um aumento de 2.269 obitos,
0 que representa uma variagdo de 6,50%.

Cidades com os maiores percentuais de ocorréncias
vidrias envolvendo pedestres:

e Goidnia (81,4%)

e Belém (69,4%)

As cidades que as mortes de pedestres sGio mais
expressivas(Brasil, 2021):

e Belém: 44,9% das mortes no transito;

e Rio de Janeiro: 37,3%

e Belo Horizonte 33,8%

Taxa de mortalidade de pedestres no transito por 100
mil habitantes em 2024, foi mais alta no, Recife (8,12
por 100 mil habitantes), seguida de Aracaju (5,41),
Curitiba (5,08) e Goidania (5,02)

insfituto T
caminhabilidade

Brasil, 2021
Sistema Nacional

de Informacdes

Brasil, 2021
Sistema Nacional

de Informacdes
em Mobilidade

Urbana (SIMU).

Ministério das
Cidades

ITDP/MOBILIDADO
S.2025

TABELA 02 - Taxa de mortalidade de pedestres nos municipios brasileiros

Taxa de mortalidade

UF MUN REGIAO METROPOLITANA por 100 mil habitantes
em 2024

PE Recife Regidio Metropolitana de Recife 8,12

SE Aracaju Regi@io Metropolitana de Aracaju 5,41

PR Curitiba Regi@o Metropolitana de Curitiba 5,08

GO Goidnia Regi@io Metropolitana de Goidnia 5,02

AM Manaus Regi@o Metropolitana de Manaus 4,65

MA Sdo Luis Regido Metropolitana da Grande Sdo Luis 4,32

AC Rio Branco - 413

TO Palmas Regi@o Metropolitana de Palmas 4,02

RS Porto Alegre Regi@o Metropolitana de Porto Alegre 374
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https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10gSxNlPAEPgx-ta7okAI710P_jI1-lqr/edit?gid=728965581#gid=728965581
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10gSxNlPAEPgx-ta7okAI710P_jI1-lqr/edit?gid=728965581#gid=728965581
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TABELA 02 - Taxa de mortalidade de pedestres nos municipios brasileiros

DF Brasilia

PA Belém

RO Porto Velho
MG Belo Horizonte
CE Fortaleza
RN Natal

MT Cuiabd

AL Maceid

BA Salvador
sC Florianépolis
PB Jodo Pessoa
Pl Teresina
VS Grande
ES Vitéria

RR Boa Vista
RJ Rio de Janeiro
AP Macapd
SP Sdo Paulo

Regido Integrada de Desenvolvimento do Distrito

Federal e Entorno
Regi@io Metropolitana de Belém
Regi@io Metropolitana de Porto Velho
Regi@io Metropolitana de Belo Horizonte
Regi@io Metropolitana de Fortaleza
Regi@o Metropolitana de Natal
Regido Metropolitana do Vale do Rio Cuiabda
Regi@io Metropolitana de Maceid
Regido Metropolitana de Salvador
Regido Metropolitana de Floriandpolis

Regi@io Metropolitana de Jodo Pessoa

Regidio Integrada de Desenvolvimento da Grande

Teresina

Regido Metropolitana da Grande Vitéria
Regi@io Metropolitana de Boa Vista
Regi@ilo Metropolitana do Rio de Janeiro
Regido Metropolitana de Macapd

Regi@io Metropolitana de Séo Paulo

3,72

3,65

35

3,39

315

2,93

2,93

2,72

2,65

2,6

248

2,33

23

11,09

149

113

0,82

0,76

Fonte: ITDP/MOBILIDADOS (2025). Elaboragdo: Instituto Caminhabilidade, com dados do portal Mobilidados do

ITDP.
Mortes de Sinistros de transito sdo a principal causa de morte ONG Crianca
Criangas no entre criangas entre 1 e 14 anos Sequra, [s/d]
Transito e 29,9% das mortes em ocorréncias de transito o
Associacdo

em 2018 de 0-14 anos sd@o por atropelamento;

Brasileira de
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https://criancasegura.org.br/entenda-os-acidentes/
https://criancasegura.org.br/entenda-os-acidentes/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
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Atropelamento
de Criangas

Custo dos
sinistros e
ocorréncias
viarias

Impacto
econdmico dos
sinistros de
transito no Brasil

Vias com
velocidades mais
altas séo mais
fatais para
pedestres

Tamanho da
quadra impacta
na velocidade e
fatalidade

e Em 2024, as mortes de criangas no transito
aumentaram;
o Menores delano (17%)
o 5-9anos (1,5%);

No primeiro semestre de 2021: Mais de 6 mil criangas e
adolescentes foram internadas em estado grave por
atropelamentos.

Os gastos hospitalares com vitimas de transito: tém
crescido continuamente desde 1998: quase 50% em
valores corrigidos pela inflagéo;

Em 2024, o SUS gastou R$449 milhées com
internacgdes por sinistros de transito. Valor equivalente
a 1.320 ambulé@ncias novas do SAMU (=50 por estado
no Brasil. Quase quatro vezes o planejado pelo Novo
PAC Saude.

Entre 2018 e 2027, os custos acumulados com sinistros
de transito no Brasil podem chegar a R$ 640 bilhdes
(ONSV, 2023).

Esse valor inclui gastos com salde e previdéncia,
além de perdas econdmicas e sociais relacionadas &
produtividade e qualidade de vida.

Em S&o Paulo, no estudo realizado pelo Instituto

Cordidl para o Plano de Segurancga Vidria, foi

destacada a relagdo entre velocidade e quantidade e
fatalidade em ocorréncias no transito:

e Vias arteriais concentram 70,9% dos sinistros e
apresentam a maior densidade: 27,15
ocorréncias por quildmetro.

e Viaslocais respondem por 14,86% dos sinistros,
com 14,84 ocorréncias por quildmetro.

e Vias de transito rapido, embora tenham
apenas 1,98% dos sinistros, a maior proporgdo
de fatalidade (8,2%).

e As vias arteriais concentram a maior
frequéncia absoluta de sinistros com
fatalidade (5,2% dos casos). Onde concentram
a maior parte das ocorréncias envolvendo
motociclistas (59,4% das colisdes) e
pedestres (27,4% dos atropelamentos).

O tamanho da quadra também impacta nos
atropelamentos e fatalidade:
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Trofego, Abramet,
2021

L
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mjﬂm—dﬁl.. |
Irafego, Abramet,
2021

Gl1, 2025

Guigd de Gestdo
de Velocidades
(Ministério dos
Tran rtes/WRI

Brasil, 2026)

S&o Paulo, 2019

Séo Paulo, 2019
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https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://abramet.com.br/noticias/internacoes-de-criancas-e-adolescentes-por-atropelamento-volta-a-subir-em-2021-sus-j-registra-mais-de-6-mil-casos/
https://g1.globo.com/carros/noticia/2025/07/27/sus-gastou-r-449-milhoes-com-vitimas-de-transito-em-2024-fim-do-dpvat-agrava-rombo-na-saude.ghtml
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://institutocordial.com.br/
https://institutocordial.com.br/
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/plano_de_segurana_viaria_pmsp_2019_web_1558984227.pdf
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/plano_de_segurana_viaria_pmsp_2019_web_1558984227.pdf
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¢ Quadras mais longas concentram mais
ocorréncias: entre 300 e 450 metros, sdo 11,07
acidentes/km, contra 7,43 acidentes/km em
quadras menores que 75 metros.

¢ Quadras longas aumentam a severidade dos
acidentes: em quadras com mais de 450
metros, a proporcdo de fatalidades chega a
8,3%, indicando uma possivel relagcdo com
maiores velocidades dos veiculos.

e Atropelamentos sdo menos frequentes, mas
mais graves em quadras longas: apesar da
menor ocorréncia, a severidade aumenta,
indicando uma possivel relagdo com maiores
velocidades dos veiculos.

Quanto maior a De acordo com o estudo Velocidades médias e Instituto _Cordial,
quadra, maiora segurancga vidria em Séo Paulo, do Instituto Cordial 2020
ocorrénciade quadras mais longas tem mais atropelamentos por

acidentes fatais dois fatores:
1) Induzir a Maiores velocidades dos veiculos
A auséncia de cruzamentos e interrupgdes ao
longo de quadras extensas favorece o
aumento da velocidade, tornando os acidentes
mais graves.
2) Auséncia de estrutura de travessia para

pedestres
Calgadas mais Em S&o Paulo, no estudo realizado pelo Instituto Sd&o Paulo, 2019
estreitas estdo Cordial para o Plano de Seguranca Vidriq, foi
associadas a destacada que a severidade de atropelamentos é

atropelamentos = maior quanto mais estreita a calcada:
mais graves
e Em calgcadas com até 1,2 metro de largura,
11,5% dos atropelamentos resultam em
fatalidade.
e Alargura da calgada influencia a
concentracdo de atropelamentos por
quildmetro, especialmente na faixa de até 1,2
metro.
e Em calgcadas mais largas e com maior fluxo de
pedestres, a ocorréncia de atropelamentos
também aumenta, mas estd relacionada a
outros fatores, como maior exposicdo e
circulagdo.

Influéncia de motocicletas e énibus:

e Nas calgcadas com menos de 1,2 metro,
motocicletas representam 36% dos
atropelamentos e énibus 14%.

e Na faixa seguinte (até 1,8 metro), esses modos
representam 30% e 10%, respectivamente.

Tempo Tempo Semaférico para travessia em Séo Paulo Duim; Lebrdo;
Semaforico para  considera a velocidade de caminhada de 1,2m/s; Antunes, 2017
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https://lp2.institutocordial.com.br/speeds-37-relatorio
https://lp2.institutocordial.com.br/speeds-37-relatorio
https://institutocordial.com.br/
https://institutocordial.com.br/
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/plano_de_segurana_viaria_pmsp_2019_web_1558984227.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214140516302250
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2214140516302250
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atravessar

97,8% dos idosos se deslocam abaixo de 1,2 m/s e ndo

conseguem atravessar no tempo semaférico.
Tempo Estatuto do Pedestre de Séo Paulo (Art. 11) indica que a  Estatuto de
Semaforico e velocidade média de deslocamento de diferentes Pedestres
velocidade das pessoas: Séo Paulo, 2020a

Pleiilea DCIRO e Criangas e pessoas com deficiéncia 0,6m/s

e Idosos 0,8 m/s
e Adultos 1 m/s (adultos)

E também prevé:
e Limites de espera de pedestres: méximo de 90

segundos
e Largura de faixa de pedestre proporcional ao
fluxo
Botoeirastirama O manual CONTRAN Volume V - Sinalizagdo CONTRAN Volume
prioridade de Semaférica, item 2.5.4.2 Botoeiras define esses V — Sinalizacdo
atravessar de dispositivos como mecanismos acionados semaférica
pedestres manualmente para solicitar a travessia de pedestres =~

em determinado ponto Brasil 2022b

Problemas de incluséo e acessibilidade:

e A travessia depende da capacidade de
localizar, compreender e acionar o dispositivo

e Criangas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia motora, visual ou cognitiva podem
ter dificuldades no uso;

e Transfere ao pedestre a responsabilidade de
“pedir permiss@o” para atravessar;

e Pode aumentar o tempo de espera para quem
caminha;

e Prioriza a fluidez dos veiculos em vez da
prioridade ao pedestre;

e Dependem de manuteng¢do e funcionamento
adequado do equipamento;

e “Acessibilidade condicionada”: a travessia so
acontece se a pessod conseguir interagir
corretamente com o sistema semaférico.

Passarelas (Anti  Apesar de serem frequentemente apresentadas como  [nstituto

Pedestres) infraestrutura para pedestres, as passarelas priorizam Caminhabilidade,
a fluidez dos veiculos e transferem para quem 2023b

caminha o esforgo de atravessar a via. Infelizmente
sdo frequentemente usadas no ambiente urbano na
presenca de vias expressas que cortam as cidades,
aumentando a inseguranga vidria para pedestres

Problemas das passarelas
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https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59670-de-7-de-agosto-de-2020
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59670-de-7-de-agosto-de-2020
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/decreto-59670-de-7-de-agosto-de-2020
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/arquivos-senatran/docs/copy_of___05___MBST_Vol._V___Sinalizacao_Semaforica.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/arquivos-senatran/docs/copy_of___05___MBST_Vol._V___Sinalizacao_Semaforica.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/arquivos-senatran/docs/copy_of___05___MBST_Vol._V___Sinalizacao_Semaforica.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/arquivos-senatran/docs/copy_of___05___MBST_Vol._V___Sinalizacao_Semaforica.pdf
https://www.mobilize.org.br/blogs/instituto-caminhabilidade/sem-categoria/3-infraestruturas-que-dizem-ser-para-pedestres-mas-que-priorizam-os-carros/
https://www.mobilize.org.br/blogs/instituto-caminhabilidade/sem-categoria/3-infraestruturas-que-dizem-ser-para-pedestres-mas-que-priorizam-os-carros/
https://www.mobilize.org.br/blogs/instituto-caminhabilidade/sem-categoria/3-infraestruturas-que-dizem-ser-para-pedestres-mas-que-priorizam-os-carros/
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instituto

Aumentam o trajeto de quem caminha
Sdo inacessiveis e excludentes

Geram inseguranga, especialmente para
mulheres e criangas

Criam obstdculos fisicos e visuais nas
calgcadas

Degradam a paisagem urbana

Custam caro para implantar

Priorizam os veiculos em vez das pessoas

Alternativas mais seguras e acessiveis

Travessias em nivel (lombofaixas)

Faixas de pedestres com redutores de
velocidade

Ruas compartilhadas com velocidade maxima
de 30 km/h

Conexdo entre os dois lados da via no mesmo
nivel

Espagos mais seguros, agraddveis e acessiveis
Solugdes mais simples e eficientes

Prioridade para pedestres e mobilidade ativa
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3) Velocidades Maximas Ambiente Urbano

Nesta se¢do, sGo apresentados dados sobre a relagdo entre velocidade e
severidade das ocorréncias de transito, além de exemplos de cidades que
conseguiram reduzir significativamente esse impacto por meio de politicas de
moderacgdo de trafego.

O Brasil permite vias expressas e velocidades elevadas no ambiente urbano que
elevam os sinistros e fatalidade, além de prejudicar a autonomia de criangas e
outros grupos. Velocidades altas contribuem diretamente para o aumento da
gravidade dos sinistros vidrios.

I e

Velocidades A velocidade mdxima recomendada pela OMS: 50
recomendadas  km/h ou 30 km/h em dreas de grande circulagéo
pela OMS

80% dos atropelamentos a 50 km/h sdo fatais

Quanto maiora A velocidade praticada pelos condutores influencia Guia de Gestdo

velocidade, diretamente: de Velocidades
maior o risco (Ministério dos
e a probabilidade de ocorréncia de sinistros; Transportes/WRI
e agravidade das lesbes; Brasil, 2026)

e oriscode morte das pessoas envolvidas.

Velocidades elevadas reduzem o campo de vis@o e
dificultam a identificago e prevencdo de conflitos,
especialmente com pedestres.

Quanto maior a velocidade, maior a distancia
necessdria para a parada completa do veiculo,
considerando o tempo de percepgdo, reagdo e
frenagem.

Velocidades No CTB no artigo 61° define-se os tipos de ruas no CTB, Brasil, 1997
maximas e tipos ambiente urbano no Brasil e com isso as velocidades
deruaambiente madximas de cada via, além da sinalizagdo e estruturag,
urbano estando muito acima da mdxima recomendada pela

OMS de 50km/h

Tipos de Rua x Velocidades:

e Via de transito répido: maxima 80km/h - sem
cruzamentos, sem semaforos (nada amigavel
para caminhar)

e Via arterial: méxima 60km/h

e Via coletora: méxima 40km/h

e Via local: méxima 30km/h
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https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/road-traffic-injuries/speed_manual_-portuguese.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9503compilado.htm
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Velocidades Imagem
Maximas
Urbanas nos
Paises da
América Latina e Limite de Velocidade Urbana (WHO, 2023)
Caribe
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Fonte: Global status report on road safety 2023, WHO

Velocidade e Segundo a OPAS (2016), a velocidade estd Guia de Gestdo
aumentao associada a cerca de 50% dos sinistros fatais de Velocidades
riscos de morte em paises em desenvolvimento, como o Brasil. (Ministério dos
nos e Velocidades mais altas aumentam a Tronsportes[WRl
deslocamentos, probabilidade de sinistros graves e fatais, além Brasil, 2026)
principalmente de reduzir o campo de visd@o dos condutores e

para quem esta aumentar a disténcia de frenagem.

apé e O impacto da velocidade é exponencial: um

aumento de 1% na velocidade média pode
elevar em 3% a chance de sinistros graves e
em 4% a chance de sinistros fatais (OMS, 2023).

e A reducdo de 5% na velocidade média pode
resultar em uma redug¢do de aproximadamente
20% das mortes no transito (OMS, 2023).

e A gestdo de velocidades contribui ndo apenas
para a preservagéo da vida, mas também para
a melhoria da eficiéncia das viagens e a
reducdo da poluicdo atmosférica e sonora.

Redugédo campo de Visdo

O aumento da velocidade reduz significativamente o
campo de visdo do motorista. A 40 km/h, o condutor
possui um campo de visGo horizontal de
aproximadamente 100°, enquanto a 70 km/h esse
dngulo diminui para cerca de 65%, representando uma
redugcdo de 35% na vis@o periférica. Com menor
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https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/global-status-report-on-road-safety-2023
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
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Gestdode
velocidades
pode salvar

instituto

capacidade de perceber o entorno, aumenta o risco de
ndo identificar pedestres, especialmente aqueles que
iniciam a travessia ou se aproximam pelas laterais da
via.

e A velocidode do veiculo & um fator
determinante para a gravidade dos sinistros de
trénsito. A energia transferida ao corpo humano
aumenta conforme a velocidade, elevando o
risco de lesées graves e mortes (WHO, 2023).

e Pedestres, ciclistas e motociclistas tém maior
chance de sobrevivéncia em impactos de até
30 km/h, devido & menor energia envolvida na
coliséio (WHO, 2023).

e Um atropelamento a 50 km/h equivale, em
termos de energia, a uma queda do 4° andar; a
80 km/h, a uma queda do 9° andar (World Bank,
2019).

e A reducdo das velocidades regulamentadas e
praticadas nas vias € uma medida fundamental
para proteger usudrios vulnerdveis e reduzir a
gravidade dos sinistros de transito.

Imagem

Fonte: Adaptado de NACTO, 2020.

e Pesquisa realizada por Vecino-Ortiz et al.
(2022), abrangendo 185 paises, estimou que a
implementacdo adequada de medidas de

caminhabilidade

Guia de Gestéo
de _ Velocidades
(Ministério __dos

vidas gestdo de velocidades poderia salvar cerca de Transportes/WRI
18 mil vidas por ano no Brasil. Brasil, 2026)
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https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
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Probabilidade
de lesdo fatal

pedestres

Reducéio de
Velocidade e
sinistros em
Fortaleza

e O estudo refor¢a a gestdo de velocidades como
uma das principais estratégias para reducdo de
mortes no transito.

Imagem

Probabilidade de leséo fatal para um

pedestre em um atropelamento
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Fonte: World Health Organization - WHO (2008)

Em Fortaleza, reducéo de velocidade contribui para
queda de 40% em mortes no transito entre 2014-2019

Em 2018, a reducdo da velocidade de 60km/h para
50km/h e o redesenho viério, como novos semaforos,
ciclofaixa central, redesenho de cruzamentos e
urbanismo tatico com cones, em duas avenidas
principais:

- Awv Leste-Oeste: reducdo de 63,3%
atropelamentos

- Av. Oso6rio de Paiva: reducdo de 28,6%
atropelamentos

Velocidades menores aumentam o tempo de reagdo
entre motoristas, pedestres e ciclistas

Cada 1,6 km/h de reducéo na velocidade dos veiculos
em vias urbanas resulta em uma diminuicdo de 6% nas
fatalidades de trafego
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https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/road-traffic-injuries/speed_manual_-portuguese.pdf
https://www.wribrasil.org.br/noticias/em-fortaleza-reducao-de-velocidade-contribui-para-queda-de-40-em-mortes-no-transito
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Reducdio de
velocidade
também pode
reduzir

instituto

Em Fortaleza (CE), a redugdo do limite de
velocidade da Av. Jovita Feitosa de 60 km/h
para 50 km/h resultou em uma redugéio de 7%
nas emissées de CO: no periodo de menor

caminhabilidade

Guia _de Gestdo
de _ Velocidades
(Ministério dos

TrcmsportesZWRl

emissoes intensidade de trafego. Brasil, 2026)
e O estudo foi realizado a partir de 50 viagens
monitoradas com equipamento portatil de
medicdo de emissdes, considerando diferentes
dias, hordrios e condi¢des de trafego.
e A experiéncia indica que medidas de gestdo de
velocidades podem contribuir para a redugéo
de emissdes veiculares.
Menor e Pesquisas compiladas pelo Speed Management Guia de Gestdo
velocidade, Manual indicam que a redugdo dos limites de de  Velocidades
pouco impacto velocidade em dreas urbanas tem pouco (Ministério  dos
no tempo de impacto sobre o tempo de deslocamento. Transportes/WRI
viagem e Estudos em cidades brasileiras apontam que Brasil, 2026)
reduzir de 60 km/h para 50 km/h acrescenta,
em média, cerca de 10 segundos por
quilometro percorrido.
e Em uma viagem urbana de 12 km, o aumento
estimado é de menos de 2 minutos, enquanto
os ganhos em segurancga viaria e redugéo de
impactos ambientais sdo significativos.
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https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
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4) Infraestrutura para Caminhar

Nesta sec¢do, sGo apresentados dados sobre infraestrutura qualificada para o
caminhar, a distribuicdo de responsabilidades pela manutengdo das calgadas e
os impactos dessas condi¢cbes na qualidade da experiéncia de deslocamento a

pé.

Embora a responsabilidade pela gestdo e garantia da acessibilidade das
calcadas seja do poder publico municipal, a legislagdo de muitos municipios,
atribui aos proprietdrios dos imdveis a responsabilidade pela sua construgcdo e
manutengdo. O que demonstra uma falta de prioridade, uma vez que o
orcamento publico & usado para fazer a parte da via onde passam os veiculos
motorizados mas ndo as calgadas, e também a falta de entendimento como da
rede de mobilidade a pé, como algo que deve ser planejado e realizado de forma
integrada. De qualquer forma, cabe ds prefeituras estabelecer normas, fiscalizar
seu cumprimento e garantir que as calgadas atendam aos padrdes de
qualidade e acessibilidade. Na pratica, porém, a fiscalizagdo e a implementac¢do
sdo desiguais, resultando frequentemente em calgadas com diferentes niveis de
qualidade, acessibilidade e conservagdo. Esse modelo contribui para quedas,
deslocamentos pelas faixas de circulago de veiculos e situagbes de
imobilidade, especialmente para pessoas com deficiéncia, pessoas idosas e
criangas.

L —

Presenca de 14,8% da populagdo brasileira vive em ruas
Calgadase sem calgada;
Obstaculos
e 64,6% vivem em ruas em que as calgadas tem
obstdculos

e 46% das pessoas que moram em favelas
vivem em ruas sem calgadas

Responsabilidad Responsabilidade pelas calgadas, apesar de ser um Caderno Técnico
e pela Calgada bem publico pelo cédigo civil, assim como o resto da  de Referéncia
rua, tem tido a sua responsabilidade de construcdo e "MOt?i”dw
manutencdo passada para os proprietdrios dos lotes Brasil, 2020
em frente;

Além disso, as calgadas acolhem mobiliérios e
servigos, e sofrem intervengdes de concessiondrias de
servigos publicos para instalagdo ou reparo, como por
exemplo:

o Agug;

o Esgoto;
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https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/indicadores.html?localidade=BR&tema=8
https://capacidades.gov.br/capaciteca/caderno-tecnico-de-referencia-mobilidade-a-pe-serie-mobilidade-urbana
https://capacidades.gov.br/capaciteca/caderno-tecnico-de-referencia-mobilidade-a-pe-serie-mobilidade-urbana
https://capacidades.gov.br/capaciteca/caderno-tecnico-de-referencia-mobilidade-a-pe-serie-mobilidade-urbana
https://capacidades.gov.br/capaciteca/caderno-tecnico-de-referencia-mobilidade-a-pe-serie-mobilidade-urbana
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Largura da
Calgada

Calgadodes

instituto

o Telefonia;

Isso gera falta de padronizagdo e continuidade das
calgcadas, manutengdo ruim.

Calgadas irregulares reduzem conforto, seguranga e
acessibilidade para pedestres;

Da mesma forma que o leito vidrio & de
responsabilidade publica para garantir continuidade
e qualidade da infraestrutura, as calgadas também
deveriam ser tratadas como responsabilidade do
poder publico

A NBR9050 define a diviséo e largura das calgadas Brasil, 2004a
minimas para garantir acessibilidade.

Larguras minimas:

e Faixa de servico: 0,70m - para acomodar
mobiliario urbano, drvores, postes, rente ao
meio fio

e Faixa livre: 1,20m - passeio livre, sem
obstdculos

e Faixa de acesso: espago de passagem entre
passeio e lote, s6 é possivel em calgadas
acima de 2,00m. Serve para acomodar a
rampa de acesso aos lotes.

Entretanto essa medida ndo considera o fluxo de
pessoas, e por isso € o minimo e ndo o ideal.

A partir da década de 1970, diversas cidades Sant'’Annag, 2017
brasileiras implantaram calgaddes e areas exclusivas

para pedestres como estratégia para: Curitiba, s/d
e fortalecer o comércio local; Sandrini; Alvim,
e valorizar os centros urbanos; 2020
e reduzir congestionamentos;
e melhorar a qualidade ambiental e a

experiéncia de quem caminha (Sant’Anna
2017).

Essas intervencdes foram pioneiras na criagdo de
dreas urbanas mais caminhdveis e seguras,
tornando-se marcas caracteristicas de muitos
centros histéricos brasileiros. Mais do que a simples
restricdo do trafego de veiculos, os calgaddes foram
acompanhados por estratégias de requalificacdo
urbana, incluindo implantagéo de mobiliario urbano,
melhoria da infraestrutura para pedestres, criagdo de
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https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/nbr_%2009050_acessibilidade%20-%202004%20-%20acessibilidade_a_edificacoes_mobiliario_1259175853.pdf
https://books.scielo.org/id/8wzv5/pdf/santanna-9788523218713.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://books.scielo.org/id/8wzv5/pdf/santanna-9788523218713.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://books.scielo.org/id/8wzv5/pdf/santanna-9788523218713.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.curitiba.pr.gov.br/noticiasespeciais/calcadao-da-rua-xv-faz-50-anos/23
https://revistes.upc.edu/index.php/SIIU/article/view/9818?utm_source=chatgpt.com
https://revistes.upc.edu/index.php/SIIU/article/view/9818?utm_source=chatgpt.com
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Qualidade da
Calgada

espacgos de permanéncia e valorizagdo da paisagem
urbana.

Alguns casos de exemplo:

Curitiba (1972): inaugurou o calgcaddo da Rua
XV de Novembro, uma das primeiras
experiéncias brasileiras de priorizagdo do
pedestre e referéncia nacional e internacional.
A interven¢cdo consolidou a rua como um
importante eixo de circulagdo de pessoas,
fortaleceu o comércio e criou um espago de
convivéncia e permanéncia (Curitiba, s[d%.

Sd&o Paulo (1976): implantou a rede de
calgaddes do Centro Histérico, considerada o
maior conjunto de ruas exclusivas para
pedestres da América Latina. Desde entdo, a
drea tem sido objeto de sucessivos projetos de
requalificacdo urbana (Sandrini; Alvim, 2020).

Embora os calgcaddes tenham sido posteriormente
associados & decadéncia dos centros urbanos, essa
relagéo simplifica um processo mais complexo. Entre
as décadas de 1970 e 1990, ocorreram
simultaneamente:

expansdo dos shopping centers;

surgimento de novas centralidades (como
Paulista, Faria Lima e Berrini, em Séo Paulo);
descentralizagdo das atividades econémicas;
aumento do uso do autombvel;

mudangas nos padrdées de consumo;
deslocamento da popula¢cdo de maior renda
para outros bairros;

aumento da percepg¢do de inseguranga nos
centros urbanos.

Nesse contexto, os calgaddes ndo foram a causa do
declinio dos centros, mas uma estratégia para
fortalecé-los diante dessas transformacées
(sant’Anna. 2017).

O estudo Calgadas do Brasil (2019) avaliou a
qualidade da infraestrutura para a mobilidade a pé
nas 27 capitais brasileiras por meio de um protocolo
padronizado de observagdo em campo, aplicado por
pesquisadores, organizagdes da sociedade civil e
especialistas locais. As avaliagdes consideraram
indicadores de caminhabilidade e acessibilidade,
como largura e inclinagdo das calgadas, estado de
conservacdo, obstdculos, rampas de acessibilidade,
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https://www.curitiba.pr.gov.br/noticiasespeciais/calcadao-da-rua-xv-faz-50-anos/23
https://revistes.upc.edu/index.php/SIIU/article/view/9818?utm_source=chatgpt.com
https://books.scielo.org/id/8wzv5/pdf/santanna-9788523218713.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.mobilize.org.br/Midias/Campanhas/Calcadas-2019/relatorio-final_v2.pdf
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instituto

travessias, semdaforos para pedestres, sinalizagéo e
orientagdo. Cada indicador recebeu uma nota, que
compéds o indice final de cada cidade (escala de 0 a

10).

As capitais estudadas e sua classificagdo, a seguir:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sd&o Paulo (SP): 6,93

Belo Horizonte (MG): 6,84
Florianépolis (SC): 6,73
Porto Alegre (RS): 6,53
Goidnia (GO): 6,39
Campo Grande (MS): 6,29
Brasilia (DF): 6,25

Jodo Pessoa (PB): 6,23
Boa Vista (RR): 6,13

10) Rio de Janeiro (RJ): 6,12

1))

Curitiba (PR): 6,02

12) Recife (PE): 5,92

13) Vitéria (ES): 5,84

14) Natal (RN): 5,78

15) Manaus (AM): 5,71
16) Palmas (TO): 5,46

17) Aracaju (SE): 5,35
18) Porto Velho (RO): 5,34
19) Rio Branco (AC): 5,28
20) Macapé (AP): 5,13

21) Macei6 (AL): 5,04
22) Teresina (PI): 4,92
23) Sé&o Luis (MA): 4,89
24) Salvador (BA): 4,86
25) Cuiabé (MT): 4,79
26) Fortaleza (CE): 4,53
27) Belém (PA): 4,53

Principais falhas:

Calcadas estreitas ou danificadas
Obstdculos e desniveis

Sinalizacdo e semdaforos precdrios

Falta de conforto, seguranga e areas de
descanso

O estudo avaliou a qualidade das calgadas nas 27
capitais brasileiras a partir de indicadores de
caminhabilidade e acessibilidade (inclinagdo, largura,
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sinalizagd@o, rampas, semaforos, entre outros),
gerando uma nota média por cidade.

Principais resultados

e Média Nacional: 5,71/10, abaixo da nota
desejdvel de 8,0

¢ Nenhuma capital brasileira oferece condi¢bes
plenamente adequadas para pedestres e
pessoas em cadeira de rodas

Indicadores com melhores avaliagdes:

e Inclinagcdo das calgadas: 8,50
e Largura/faixa livre: 7,31

Indicadores com piores avaliagées:

e Mapas e sinalizagdo: 1,92
e Semdforos de pedestres: 2,61
e Rampas de acessibilidade: 4,38

Execucdio de Execucéo e responsabilidade de calgadas (passeio Sdo Paulo, 2008

cal¢adas pelo publico)

poder piblico -

PEC Séo Paulo e Construgdo: realizada pelo poder pablico
municipal

e Manutencgdo: de responsabilidade do
proprietario do imével (edificado ou néo), que
deve manter o passeio em perfeito estado de
preservacdo

Art. 4°

Apbs a execugdo do passeio publico pelo érgdo
municipal competente, cabe ao responsdavel pelo
imovel a obrigagdo de manté-lo em bom estado

Art. 5° (descumprimento)

Em caso de irregularidades, o responsdvel serd
notificado para regularizar em até 30 dias
Penalidade: multa de R$ 1.000,00 por metro linear de
passeio danificado

Execucgdio de Art. 49 — Plano Diretor de Campo Grande (MS) Plano Diretor
calcadas pelo Campo Grande,
poder publico - o poder Executivo Municipal deverd elaborar a Politica 2018

Plano Diretor

Municipal de Mobilidade e Acessibilidade Urbana,
Campo Grande
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https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-14675-de-23-de-janeiro-de-2008
https://cdn.campogrande.ms.gov.br/portal/prod/uploads/sites/18/2018/12/Lei-Complementar-n.-341-de-4-de-dezembro-de-2018-PDDUA.pdf
https://cdn.campogrande.ms.gov.br/portal/prod/uploads/sites/18/2018/12/Lei-Complementar-n.-341-de-4-de-dezembro-de-2018-PDDUA.pdf
https://cdn.campogrande.ms.gov.br/portal/prod/uploads/sites/18/2018/12/Lei-Complementar-n.-341-de-4-de-dezembro-de-2018-PDDUA.pdf
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Quedas nas
Calcadas
atendimento
hospitalar

Quedas nas
Calgadas, custo

Quedas nas
Calcadas
contabilizado
como sinistro

Desigualdade na
Largura das
Calcadas

Desigualdade na
Largura das
Calcadas

fundamentada na Politica Nacional de Mobilidade
Urbana, seguindo as seguintes diretrizes:

e Inciso X: garantia da acessibilidade universal
aos servigos, equipamentos e infraestruturas
de transporte pUblico coletivo, com
adequacdes das calgadas, travessias e
acessos as edificagdes

Em S&o Paulo, quedas em calgadas sé ficam atrds de
atropelamentos no atendimento da emergéncia:

e 9,6% dos atendimentos de emergéncia sdo
devido a quedas, de acordo com o Hospital
das Clinicas de S&o Paulo.

e Atropelamentos representam 20% dos
atendimentos de emergéncia.

Quedas em calgadas atingem:
e 9 em cada1.000 moradores por ano em S&o
Paulo
Totaliza cerca de 90 mil casos/ano.
O custo hospitalar estimado em R$ 500
milhées (valores de 2016)

Em Salvador, pedestres sdo as principais vitimas no
transito (43% das ocorréncias):

e Quedas em calcadas representam 24,9%;

e Atropelamentos, fica abaixo, com 24,6%

Um estudo realizado pelo Instituto Cordial durante a
pandemia mostrou que grande parte das calgadas
de S&o Paulo jd ndo atendia & largura minima
recomendada. Naquele contexto, isso dificultava a
manutencdo do distanciamento social entre
pedestres.

e 73%das calgadas de Séo Paulo tém menos de
2,90 m de largura, insuficiente para permitir o
distanciamento de 1 metro entre pedestres.

e Alargura de 2,90 m considera o minimo legal
de 1,90 m para a calgada, acrescido de 1m
para o distanciamento entre pessoas.

e 41%das calgadas ndo atendem sequer &
largura minima de 1,90 m, estabelecida pelo
Decreto Municipal n° 58.611/2019.

insfituto T
caminhabilidade

IPEA/ANTP,

2004

Vasconcellos
2017

Vasconcellos,
2017

Instituto Cordial

2020

Na Nota Técnica 9, o Centro de Estudos da Metrépole, Centro de

langou um estudo sobre a

pedestres em Sd&o Paulo, e analisa, com base em Metrdpole, 2021

infraestrutura para Estudos da
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https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/16040
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/16040
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
https://www.instagram.com/p/CAQnTfhHTTH/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CAQnTfhHTTH/?utm_source=ig_web_copy_link
https://centrodametropole.fflch.usp.br/sites/centrodametropole.fflch.usp.br/files/inline-files/09-nota_tecnica_transporte_ativo_pedestre.pdf
https://centrodametropole.fflch.usp.br/sites/centrodametropole.fflch.usp.br/files/inline-files/09-nota_tecnica_transporte_ativo_pedestre.pdf
https://centrodametropole.fflch.usp.br/sites/centrodametropole.fflch.usp.br/files/inline-files/09-nota_tecnica_transporte_ativo_pedestre.pdf
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Estratégias
inovadoras para
qualificagéo e
renovacdo das
calcadas

instituto

dados oficiais, a situag@o e as agdes planejadas para
a melhoria das calgadas na cidade.

Subprefeituras da periferia tém as piores calgadas na
cidade de Sd&o Paulo, apresentam maior percentual
de calgcadas com largura abaixo de dois metros, em
relagcédo & média da capital:

Brasildndia, Guaianases, Cidade Tiradentes e
Sapopemba: Calgadas abaixo de 2m e mais
de 50% das pessoas se deslocam a pé.

Enquanto a populagdo de classe alta e branca se
destaca por morar em locais com as calgadas mais
largas, a populagdo de classe baixa e negra vive em

locais

onde as calgcadas sdo mais estreitas.

Considerando a propor¢do da populagdo em relagéo
d média do municipio:

A populagdo branca de alta renda estd cerca
de 22 pontos percentuais acima da média da
cidade em ruas com calgadas de 25 a 3
metros de largura.

J& a populagdo negra de baixa renda estd

aproximadamente 11 pontos percentuais
abaixo da média nessa mesma faixa de
largura.

Alguns municipios tém adotado estratégias que vdo Lei

além da fiscalizagdo tradicional, criando mecanismos Complementar
para garantir que as calgadas sejam executadas e n° 786/2026,
adequadas conforme padrdes técnicos de Florianépolis
acessibilidade, seguranga e continuidade.

Calcada Sequrag,

Florianépolis: integragdo dos padrées de calgada ao  SAo José dos
processo de aprovagdo de obras Campos, 2010

Incorporacdo de critérios técnicos de execucdo
e adequacdo das calgadas ao Coédigo de
Obras municipal.

Inclus@o da qualidade do passeio publico
como parte do processo de aprovagdo e
regularizag@o das edificagoes.

Atuagdo preventiva, garantindo que novas
obras j& sejam executadas conforme padrées
estabelecidos.

Definic@o de critérios para organizagdo do
passeio, como faixa de servico, faixa livre e
faixa de acesso, além da garantia de
continuidade e acessibilidade dos percursos.

Sdo José dos Campos: orientagdo e capacitagdo
antes da fiscalizagéo
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https://leis.org/prefeitura/sc/florianopolis/lei/lei-complementar/2026/786/lei-complementar-n-786-2026-institui-o-codigo-de-obras-e-edificacoes-de-florianopolis-e-da-outras
https://leis.org/prefeitura/sc/florianopolis/lei/lei-complementar/2026/786/lei-complementar-n-786-2026-institui-o-codigo-de-obras-e-edificacoes-de-florianopolis-e-da-outras
https://leis.org/prefeitura/sc/florianopolis/lei/lei-complementar/2026/786/lei-complementar-n-786-2026-institui-o-codigo-de-obras-e-edificacoes-de-florianopolis-e-da-outras
https://leis.org/prefeitura/sc/florianopolis/lei/lei-complementar/2026/786/lei-complementar-n-786-2026-institui-o-codigo-de-obras-e-edificacoes-de-florianopolis-e-da-outras
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/mobilidade-urbana/calcada-segura/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/mobilidade-urbana/calcada-segura/
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/mobilidade-urbana/calcada-segura/
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instituto

Adocdo de uma abordagem baseada em
educacdo e apoio técnico antes da aplicagéo
de sancgodes.

Realizagdo de campanhas de conscientizagdo
e envio de notificagdes orientativas aos
moradores.

Capacitacdo de profissionais locais, como
engenheiros, arquitetos e pedreiros, para
qualificar a execucdo das calgadas.
Formacdo de calceteiros e ampliagcdo da
capacidade técnica disponivel no territorio.
Utilizag@o da fiscalizagcdo como etapa posterior
ao processo de orientacdo e qualificagdo.

Diferentes estratégias, objetivos comuns:

Florianépolis atua principalmente na prevencgdo,
incorporando padrées ao processo de transformacdo
urbana;

Sdo José dos Campos investe na qualificacdo dos
agentes locais e na adequagdo das calgadas
existentes.
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5) Planejamento e Politicas para Mobilidade a Pé

Nesta se¢do, sGo apresentados dados sobre planejamento urbano e politicas de
mobilidade, analisando como as decisbées publicas influenciom a falta de
prioridade dada ao caminhar nas cidades brasileiras e seus impactos na
qualidade da infraestrutura urbana.

Historicamente o planejamento urbano priorizou os veiculos motorizados com
investimento nas vias de circulagdo de carros, mas ndo nas calgadas, com
planejaomento de vias baseado no fluxo motorizado e muita drea urbana para
estacionamento de veiculos. Mas hd iniciativas que comegam a criar mais
estrutura para planejar a mobilidade a pé, como dreas especificas e planos
locais.

T —

Incentivo ao Politicas urbanas e incentivos historicamente
Automovel favorecem o uso de automéveis, com: ZQZMM
e Vagas em vias publicas gratuitas; SIMACLIM, 2029

e Taxa minima de garagens em
empreendimentos;
e Subsidios & producgdo de veiculos

Impacto de Caminhar & desestimulante mesmo em trajetos Brasil, 2020
Cidades néio curtos, devido a:
Caminhaveis e Calgadas deterioradas,

e Falta de manutencgdo,

e lluminacdo ruim,

e Escassez de travessias;

e Barreiras urbanas, afetando especialmente

pessoas com mobilidade reduzida

Priorizagéo de O Codigo de Transito Brasileiro prioriza o Brasil, 1997
Veiculos pela deslocamento de veiculos ao:
classificagdo e Definir a hierarquizagdo vidria pelo fluxo de
viariado CTB veicu)los (transito rapido, arterial, coletora e
local

e Definir tempo semaforos sem considerar
tempos de travessia de diferentes grupos;

Focoem veiculos Infraestrutura no trajeto dos pedestres que favorece o [nstituto

fluxo motorizado: Caminhabilidade

e Passarelas que aumentam o percurso em 2023b
quase 10 vezes e geram inacessibilidade

e Guardrails que bloqueiam a linha de desejo
dos pedestres

e Semdforos que retiram prioridade de quem
caminha
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https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://capacidades.gov.br/capaciteca/caderno-tecnico-de-referencia-mobilidade-a-pe-serie-mobilidade-urbana
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9503compilado.htm
https://www.mobilize.org.br/blogs/instituto-caminhabilidade/sem-categoria/3-infraestruturas-que-dizem-ser-para-pedestres-mas-que-priorizam-os-carros/
https://www.mobilize.org.br/blogs/instituto-caminhabilidade/sem-categoria/3-infraestruturas-que-dizem-ser-para-pedestres-mas-que-priorizam-os-carros/
https://www.mobilize.org.br/blogs/instituto-caminhabilidade/sem-categoria/3-infraestruturas-que-dizem-ser-para-pedestres-mas-que-priorizam-os-carros/
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Falta de
priorizacgdo da
Caminhabilidade
Nos recursos

Faltade
priorizagéo da
Caminhabilidade
nos programas
de
desenvolvimento
de infraestrutura
de mobilidade

Cidade com
diretoria de
Mobilidade a Pé

Plano Municipal
de
Caminhabilidade

Nenhum dos projetos de caminhabilidade entre 2012 e
2022 inscritos no Prémio Cidade Caminhdvel recebeu
recursos federais do Ministério das Cidades,
evidenciando a baixa prioridade para pedestres

De 2.154 iniciativas em todo o Brasil, registradas pelo
SIMU, apenas 56 (2,6%) tém como objetivo a
construg¢do ou adequacdo de calgadas, incluindo
acessibilidade, rampas, piso tatil e sinalizagdo
e A maior parte dessas iniciativas estd em
cidades médias e pequenas, concentradas no
Norte e Nordeste;
e Apenas 7 foram concluidas enquanto 17 estéo
em andamento

Diretoria de Mobilidade a Pé do Distrito Federal:

o Criada em Brasilia, em 2015, na
SEMOB/DF;

o Centralizou o planejamento e
monitoramento das politicas de
mobilidade a pé;

o Integrada ao Plano de Mobilidade Ativa
do DF;

o Atuou em programas, pesquisas,
campanhas educativas e no PDTU/DF;

o Responsavel pela formulagdo de
politicas publicas para pedestres

Fortaleza é a Unica cidade brasileira com Plano
Municipal de Caminhabilidade. O projeto foi vencedor
do Premio Cidade Caminhavel 2021 na categoria de
Cidades Grandes (mais de 800 mil habitantes).

Foi desenvolvido em 2019, em parceria com a
academia e estruturado a partir de pesquisas, dados
sobre deslocamentos a pé e diretrizes para politicas
publicas.

Entregue em 2020, o plano resultou na elaboracio de
oito (8) cadernos produzidos por meio de processo de
participacao cidadaq, integrando diversas parcerias do
setor publico, privado e terceiro setor:

Memoérias

Estratégias

Participagdo Social

Diagnéstico

Boas Praticas e proposi¢ces

Financiamento

Manual Técnico para Calgadas

Cartilha de Calgadas

insfituto T
caminhabilidade

Instituto
Caminhabilidade
2024b

Brasil, 2021

Sistema Nacional
de Informacdes
em Mobilidade
Urbana (SIMU).
Ministério das
Cidades

Brasil, 2020
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https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
https://capacidades.gov.br/capaciteca/caderno-tecnico-de-referencia-mobilidade-a-pe-serie-mobilidade-urbana
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://urbanismoemeioambiente.fortaleza.ce.gov.br/images/urbanismo-e-meio-ambiente/infocidade/apresentacao_pmcfor.pdf
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Plano Municipal
de Mobilidade
Urbana

Planos
Municipais de
Mobilidade
Urbana que tem
abordagem da
Rede de
Mobilidade a Pé

instituto

Abordam a caminhabilidade de forma transversal,
orientando agdes estratégicas em diferentes dreas
relacionadas @ mobilidade a pé, ao espaco publico e
& qualidade urbana. O documento estabelece
diretrizes para que a caminhabilidade seja
incorporada como tema central nas politicas
municipais.

Atualmente, um dos desafios para sua
implementacdo é a criagdo de mecanismos
permanentes de acompanhamento das metas e
acdes previstas.

Apesar da Politica Nacional de Mobilidade Urbana Brasil, 2024a
estabelecer a obrigatoriedade dos Planos de

Mobilidade Urbana, cerca de 80% dos municipios

brasileiros ainda ndo haviam concluido seus planos

em 2024 (Brasil, 2024a).

Alguns municipios incorporaram a caminhabilidade Pelotas, 2019
como diretriz estratégica em seus planos:

Pelotas (RS) - priorizagdo da circulagéo a pé e Maringd, 2022
acessibilidade

O Plano de Mobilidade Urbana de Pelotas incorpora
um capitulo especifico sobre transporte a pé e
pessoas com deficiéncia (PCD), com o objetivo de
criar condicdes adequadas de circulagdo em toda a
cidade.

Entre as estratégias previstas estdo:

e priorizagdo de intervengdes em dreas com
maior circulagdo de pessoas, considerando
vias de transporte coletivo, polos geradores de
tréfego, densidade populacional e regides de
menor renda;

e qualificagdo das calgadas em dareas
periféricas, priorizando trajetos de transporte
coletivo e acessos a equipamentos urbanos;

e melhoria das calgadas na drea central, com
agdes de fiscalizagdo, investimentos publicos
em intersecdes e travessias e ampliagdo de
passeios onde a circulagdo é prejudicada;

e criacdo de dreas exclusivas para pedestres em
centralidades de bairro;

e elaboracdo de planos complementares de
seguranca de pedestres, arborizagdo,
iluminagdo e rotas acessiveis.
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https://unfccc.int/sites/default/files/2024-11/Brazil_Second%20Nationally%20Determined%20Contribution%20%28NDC%29_November2024.pdf
https://old.pelotas.com.br/storage/plano-mobilidade/2020/Plano%20de%20Mobilidade%20Urbana%20Sustent%C3%A1vel%20de%20Pelotas%20(setembro%202019).pdf
https://www3.maringa.pr.gov.br/semob/planmob/consolidado
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Maringéd (PR) - rede de caminhabilidade como
estratégia municipal

Maringd incorporou a caminhabilidade de forma
integrada:

e Incorpora a caminhabilidade como estratégia
de planejomento urbano, com a criagdo de
uma rede de caminhabilidade.

e Prevé intervencgdes diretas da prefeitura para
qualificag@o dos percursos a pé, conectando
dreas de interesse e melhorando a
infraestrutura para pedestres.

e O Plano de Mobilidade Urbana (PlanMob),
elaborado em 2022, incorpora a mobilidade
ativa como diretriz de planejamento,
contemplando transporte coletivo, modos
ativos e integragdo entre diferentes formas de
deslocamento.

e Dedica atencdo & infraestrutura para
pedestres, incluindo calcadas, travessias e
adequacgdes para pessoas com mobilidade
reduzida.

caminhabilidade
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DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE

E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026

6) Caminhabilidade, Clima e Sustentabilidade

insfituto
caminhabilidade

Nesta sec¢do, sGo apresentados dados sobre a relagdo entre caminhabilidade,
clima e sustentabilidade, abordando como o modelo de mobilidade urbana
influencia o consumo de energia, as emissbées de poluentes, os impactos na
saude e as condi¢cbes ambientais das cidades.

A caminhabilidade traz beneficios diversos para o enfrentamento a crise
climatica, uma vez que diminui emissées de gases poluentes, e ainda muda a
infraestrutura das cidades, recuperando a natureza integrada & cidade.

I N TN

Consumo de
energia

Emissodes de
transportes
motorizados

Emissdes do
transporte
motorizado

Emissoes dos
transportes
motorizados
individuais

Emissoes per
capita

Deslocamentos no Brasil consomem cerca de 11,3
milhdes de tonelada equivalente a petroleo/cno

Automobveis representam 60% do consumo energético;

Porém, correspondem a apenas 25% das viagens

Transporte individual responde por 57% das emissdes
de CO: nos centros urbanos;

Transporte coletivo representa 27%; Veiculos de carga
pesada correspondem a cerca de 12%

O transporte responde por cerca de 27% das emissdes
globais de CO;;

Emissdes urbanas nas capitais brasileiras: 35% a 66%
provenientes do transporte;

Automoéveis representam aproximadamente 45%
dessas emissdes no setor de transportes.

Predominio de veiculos motorizados individuais;
Belo Horizonte: 66%;

Fortaleza: 59%,;

Sé&o Paulo: 55%;

Rio de Janeiro: 35%

O O O O

As emissdes de CO: per capita (g/pessoa) variam
bastante entre as principais cidades brasileiras

Maiores emissodes:
o Sdo Luis: 1.390,25
o Manaus: 1.307,77
o Curitiba: 1.039,09

Menores emissoes:
o Rio de Janeiro: 491,6
o Belém: 465,25
o Salvador: 449,59

IMOB ANTP
2020; Simaclim,
2025

Carvalho, 2011

UN-Habitat, 2022;
Simaclim, 2025

Brasil, 2021
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https://files.antp.org.br/simob/sistema-de-informacoes-da-mobilidade--simob--2018.pdf
https://files.antp.org.br/simob/sistema-de-informacoes-da-mobilidade--simob--2018.pdf
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://repositorio.ipea.gov.br/server/api/core/bitstreams/ff7ba07a-d783-4ba8-bf6d-bc9d1644fc52/content
https://unhabitat.org/wcr/2022/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://unhabitat.org/wcr/2022/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
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Emissodes na
entrada e saida
das escolas

Mortes por
Poluigéo

Mortes de
criangas por
Poluigdo

Impermeabilida
de do solo

llhas de Calor
por auséncia de
vegetacdio

Ilha de Calor
afetam os
deslocamentos
apé

Arborizagdo nas
ruas

Beneficio da
Arborizagdo

Aumento de
probabilidade
de eventos
extremos

Estudos demonstram que a concentracdo de
particulas finas (MP2,5) aumenta em 300% em
ambientes escolares, principalmente nos periodos de
entrada e saida dos alunos

51 mil pessoas morreram prematuramente em 2021 no
Brasil devido & poluicéo do ar

Em 2021, 169,4 mil criangas menores de cinco anos
morreram por poluicdo no mundo;

Criangas s@o mais vulnerdveis por pulmdées em
desenvolvimento;

A exposicdo é maior na altura dos escapamentos.
Infraestrutura voltada a veiculos motorizados:

e Aumenta a impermeabilizagdo do solo;
e Reduz dreas naturais nas cidades;
e Intensifica efeitos das mudancgas climéticas
urbanas:
o Elevacdo da temperatura;
o Formacdo de ilhas de calor;
o Aumento do risco de inundagées

Areas urbanas sem vegetagdo podem ser até 5°C mais

quentes que dreas arborizadas;

Esse aumento de temperatura pode tornar a
caminhada desconfortével e até perigosa.

Temperaturas acima de 30 °C dificultam o
deslocamento a pé;

Impacto maior em criangas e pessodas idosas.

33,17% da populagdo brasileira vive em ruas sem
arborizagdo

68% das pessoas que moram em favelas vivem em
ruas sem drvores.

20,4% em locais com até duas arvores, agravando o
impacto do calor

Arborizagdo pode reduzir a temperatura em até 12°C
Em 2025, a temperatura global chegou a +1,75 °C
acima do limite de 1,5 °C

Isso aumenta em 6-9% a probabilidade de chuvas

insfituto T
caminhabilidade

Van Leer
Foundation;
Urban95, 2021

WRI Brasil, 2021

Health Effects
Institute, 2024;
ITDP, 2022

Jaramillo et al.
2022 - IPCC

Instituto
Caminhabilidade
2025a

IBGE, 20220

Globo, 2025

GDCI, 2016

Alianca Brasileira

pela Cultura
Ocednica, 2025
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https://vanleerfoundation.org/wp-content/uploads/2021/09/LO3_WRI_CartilhaPoluicaoAr_PagSimples.pdf
https://vanleerfoundation.org/wp-content/uploads/2021/09/LO3_WRI_CartilhaPoluicaoAr_PagSimples.pdf
https://vanleerfoundation.org/wp-content/uploads/2021/09/LO3_WRI_CartilhaPoluicaoAr_PagSimples.pdf
https://www.wribrasil.org.br/sites/default/files/wri-o-estado-da-_qualidade-do-ar-no-brasil.pdf
https://www.stateofglobalair.org/resources/report/state-global-air-report-2024
https://www.stateofglobalair.org/resources/report/state-global-air-report-2024
https://itdp.org/wp-content/uploads/2022/01/Acesso-para-bebes-criancas-pequenas-e-pessoas-cuidadoras.pdf
https://www.amazon.com/Metropolitan-Sustainability-Understanding-Environment-Publishing/dp/0857090461
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://www.cambridge.org/core/books/climate-change-2022-mitigation-of-climate-change/transport/90D9E570DA9236EB0C8A2BFE38AEF454
https://www.cambridge.org/core/books/climate-change-2022-mitigation-of-climate-change/transport/90D9E570DA9236EB0C8A2BFE38AEF454
https://drive.google.com/file/d/1MsG9-y0MpXCGqkmqoPd-Rmcuwy_jNoFn/view
https://drive.google.com/file/d/1MsG9-y0MpXCGqkmqoPd-Rmcuwy_jNoFn/view
https://drive.google.com/file/d/1MsG9-y0MpXCGqkmqoPd-Rmcuwy_jNoFn/view
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/22827-censo-demografico-2022.html
https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/12/05/censo-2022-favelas-brasileiras-sofrem-com-falta-de-arborizacao-vias-sem-calcadas-e-bueiros.ghtml#:~:text=Censo%202022:%20favelas%20brasileiras%20sofrem,vias%20sem%20cal%C3%A7adas%20e%20bueiros
https://globaldesigningcities.org/publication/global-street-design-guide-pt/
https://maredeciencia.eco.br/wp-content/uploads/2025/07/Brasil-em-transformacao-2-Temporadas-das-Aguas-O-Aumento-das-Chuvas-Extremas.pdf
https://maredeciencia.eco.br/wp-content/uploads/2025/07/Brasil-em-transformacao-2-Temporadas-das-Aguas-O-Aumento-das-Chuvas-Extremas.pdf
https://maredeciencia.eco.br/wp-content/uploads/2025/07/Brasil-em-transformacao-2-Temporadas-das-Aguas-O-Aumento-das-Chuvas-Extremas.pdf
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Reducdéio de
Emissoes

Cidades
compactas e
mobilidade
sustentavel
reduzem
emissoes

Menos
dependéncia do
automovel
também reduz
custos

instituto

extremas e seus impactos

No Brasil, esse cendrio ja se reflete em eventos
extremos, como as chuvas no Rio Grande do Sul em
2024

A ocorréncia e a intensidade desses eventos sdo
ampliadas pelo aquecimento global

A criacdo de tecido urbano caminhdvel foi destacada  Jaramillo et al.
pelo IPCC como estratégia para reduzir emissdes; (2022) - IPCC

A medida contribui para a diminuigdo das emissdes do
transporte e de outros setores.

Estudo do ITDP e da Universidade da California em ITDP, 2022
Davis analisou quatro cendrios globais de transporte
urbano e mostrou que a combinagdo entre cidades
compactas, substituigdo modal e eletrificagéo
veicular é a estratégia mais alinhada ao Acordo de
Paris.

Para limitar o aquecimento global a menos de 2°C
(com possibilidade de manter abaixo de 1,5°C), as
emissbes do transporte precisam cair cerca de 80%
nos préoximos 30 anos.

Os cendrios avaliados indicam que:

e Alta eletrificagdo: reducdo de
aproximadamente 74% das emissdes do
transporte urbano de passageiros;

e Alta substituigdo modal: reducdo de
aproximadamente 26%,

e Combinagdo entre eletrificagéio e substituigéo
modal: reducdo de cerca de 87% das emissodes.

No mesmo estudo, destaca-se: ITDP, 2022

e O autombvel & o modo de transporte urbano
mais caro por passageiro-quildmetro,
independentemente da fonte de energia
utilizada.

e Cendrios com maior substituicdo modal (mais
deslocamentos a pé, de bicicleta e transporte
coletivo) apresentam grandes economias em
relagéo & manutencdo do modelo atual e &
eletrificag@o sem mudanga no uso do solo.

e A combinagdo de eletrificagdo + substituicdo
modal e o cendrio de alta substituicdo modal
poderiam gerar uma economia de mais de US$
5 trilhdes por ano até 2050 em custos diretos.

e Esses recursos poderiom ser direcionados para
outras estratégias de descarbonizagdo e
transformacé&o urbana.

Colaboragdo

TR Parceiro

JE- A WORLD . covemNorederaL

cordial ERITDP wssis BRal

36


https://www.cambridge.org/core/books/climate-change-2022-mitigation-of-climate-change/transport/90D9E570DA9236EB0C8A2BFE38AEF454
https://www.cambridge.org/core/books/climate-change-2022-mitigation-of-climate-change/transport/90D9E570DA9236EB0C8A2BFE38AEF454
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Capacidade O indice de capacidade adaptativa do AdaptaCidades BRASIL, s/d
adaptativados  avalia os municipios a partir de indicadores de (AdaptaCidades)
municipios investimento publico, renda, governanga e gestdo de
brasileiros riscos de desastres, além de cidadania e politicas

setoriais.

e 3.679 dos 5.570 municipios apresentam
capacidade adaptativa baixa ou muito baixa.
Destes:

o 1502 municipios tém capacidade
adaptativa muito baixa.

o 2177 municipios tém capacidade
adaptativa baixa.

o 1157 municipios tém capacidade
adaptativa média.

o 483 municipios tém capacidade
adaptativa alta.

o 251 municipios tém capacidade
adaptativa muito alta.

Impactos dos Dados do Atlas Digital de Desastres no Brasil mostram ~ BRASIL, 2023
desastres a dimensdo dos impactos dos eventos climaticos

climaticos no extremos no pais ao longo de uma década

Brasil (2014-2023):

(2014-2023)

e 83% dos municipios brasileiros foram atingidos
por desastres.

e R$ 421,26 bilhées em danos materiais e
prejuizos.

e 1,57 milhdo de moradias danificadas.

e Quase 284 mil moradias destruidas.

e 177,41 milhbes de pessoas afetadas, sendo 4,98
milhdes de pessoas diretamente afetadas.

Reducéio de Em geral, ha relagdo inversa entre deslocamento ativo  Brasil, 2021
Emissoes e emissbes de CO;;

e Mais caminhada e maior proximidade ao
transporte publico tendem a reduzir emissées;

o Salvador:
alta taxa de caminhada — menor
emissd@o de CO,, apesar de baixo uso de
transporte pablico (PNT);

o Manaus:
baixa caminhada — altas emissées per
capita (Brasil, 2021);

o Excecdo: Curitiba
Caminhada média-baixa (24,33%) e alto
PNT (42%);
Ainda apresenta CO: per capita elevado
(1.039,09 g/pessoa);
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https://sistema.adaptabrasil.mcti.gov.br/
https://sistema.adaptabrasil.mcti.gov.br/
https://www.gov.br/mma/pt-br/composicao/smc/plano-clima
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-indicador-acesso-as-oportunidades-municipal/
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Diminuig¢édo de
mortes por
doencgas cardio
respiratorias

Solucdes
Baseadas ha
Natureza

Caminhabilidad
e como forma de
reduzir
emissoes

Indicagdo geral: a ampliagdo da caminhada pode ter
maior impacto na redugdo de emissées do que apenas
a proximidade ao transporte publico

Reducdo da circulagd@o de carros e poluentes pode
diminuir em 8-9% as internagdes e mortes por doengas
cardiovasculares e respiratérias

Um jardim de chuva de 36 m? pode coletar o volume
de 10 mm de chuva em poucas horas

Um estudo realizado pelo IPCC identificou que a forma
da cidade tem impacto nas emissdes relacionadas ao
setor de transportes e na qualidade de vida.

Ao comparar diferentes modelos urbanos, o estudo
identificou que cidades orientadas & caminhabilidade
apresentam menores emissées de GEE e maiores
beneficios sociais e ambientais:

Tecido urbano orientado ao automoével

e 8toneladas de GEE por pessoa/ano

e 70 mil litros de Ggua consumidos por
pessoa/ano

e Baixos beneficios & saude

e Menor equidade no acesso

e Maior demanda por infraestrutura e operacgdo
de transportes

Tecido urbano caminhével

e 4toneladas de GEE por pessoa/ano

e 35 mil litros de agua consumidos por
pessoa/ano

e Altos beneficios & saude

e Maior equidade no acesso

e Maior economia em infraestrutura e operacdo
de transportes

Cidades caminhdveis sdo capazes de produzir 50%
menos emissdes de transporte e 50% menos consumo
de dgua por pessoa em um ano e oferecer um
ambiente mais sauddvel e promover maior equidade.

insfituto T
caminhabilidade

WRI Brasil, 2021

Lara via Revista
Férum, 2013

PCC, 2023
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https://www.wribrasil.org.br/sites/default/files/wri-o-estado-da-_qualidade-do-ar-no-brasil.pdf
https://revistaforum.com.br/urbanidades/2013/12/03/para-reduzir-as-enchentes-quebre-o-cimento-do-seu-quintal/
https://revistaforum.com.br/urbanidades/2013/12/03/para-reduzir-as-enchentes-quebre-o-cimento-do-seu-quintal/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/chapter/chapter-10/
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TABELA 03 - O efeito sistémico da forma da cidade e emissées do transporte

™ . . Tecido urbano de .
Emissdes anuais de transporte e Tecido urbano Tecido urbano de
a-A s transporte P
co-beneficios caminhavel P automovel
publico
4 6
Transporte GEE 8 toneladas/pessoa
toneladas/pessoa toneladas/pessoa
Beneficios & Sac rtir
eneficios g Souglg a partir da Alto Médio Baixo
caminhabilidade
Equidade da acessibilidade local Alto Médio Baixo
Residuos da construgdo e residuos 0.87 113 1.59
domeésticos toneladas/pessoa toneladas/pessoa toneladas/pessoa
35 42

Consumo de dgua 70 quilolitro/pessoa

quilolitro/pessoa  quilolitro/pessoa
Terreno 133m?/pessoa 214m?[pessoa 547m?[pessoa

Economia da infraestrutura e das

- Alto Médio Baixo
operagodes de transporte
Fonte: Jaramillo et al. (2022)
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7) Proximidade Urbana e Uso do Solo

Nesta se¢do, sGo apresentados dados sobre a relagcdo entre proximidade
urbana, uso do solo e caminhabilidade, analisando como a forma de
organiza¢do das cidades influencia o acesso a servigos essenciais, a
distribuicéo de oportunidades e os padrées de deslocamento a pé.

Para garantir caminhabilidade é necessdrio que os bairros sejam compactos e
os servigos distribuidos na cidade, mas a realidade atual amplia desigualdades e
dificulta o caminhar como transporte para necessidades bdsicas.

I R N

Acessoal5 Acesso 4 Servigos Essenciais & 15 minutos de Instituto
minutos a pé caminhada de casa: Caminhabilidade,
e Apenas 13,3% das pessoas tém uma escolaals  2024c; Simaclim,
minutos a pé 2025

e 19,8% contam com servigos médicos e de salude
e 30% das pessoas tém acesso a espagos
publicos como parques, pracgas e praias

Desigualdade de A proximidade entre moradia e emprego é um dos IPEA, sd
acessoda principais fatores de equidade urbana. O estudo

empregos ho “Acesso a Oportunidades” do IPEA, mede a disparidade

Brasil de acesso, calculando quantas vezes mais

oportunidades de trabalho os 10% mais ricos alcangam
no entorno de suas casas em relagdo aos 40% mais
pobres.

Um valor de 12,0, por exemplo, significa que um
morador de alta renda acessa 12 vezes mais empregos
do que um morador de baixa renda no mesmo tempo
de deslocamento. Valores elevados apontam para a
forte concentrag@o de empregos nas centralidades e a
caréncia de oportunidades e infraestrutura nas
periferias.

Acessibilidade Ativa (A pé — até 15 min)
Razdo entre a média de empregos acessiveis pelos 10%
mais ricos vs. 40% mais pobres:

Caminhando

Goidnia: 23,25 vezes mais acesso aos 10% mais ricos
Sdo Paulo: 12,89 vezes mais acesso aos 10% mais ricos
Belo Horizonte: 14,56 vezes mais acesso aos 10% mais
ricos

Curitiba 9,85 vezes mais acesso aos 10% mais ricos

Rio de Janeiro 9,6 vezes mais acesso aos 10% mais ricos
Fortaleza 8,31 vezes mais acesso aos 10% mais ricos
Recife 8,69 vezes mais acesso aos 10% mais ricos
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https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://www.ipea.gov.br/acessooportunidades/
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Acessoalb
minutos a pé em
Séo Paulo

Acesso a
Parques a 15
minutos a Pé por
classe

1/3 dos paulistanos vivem a até 15 minutos de
caminhada de servigos médicos;

8% tém algum equipamento cultural préximo de casa

O acesso a parques a 15 minutos a pé de suas casas
varia conforme a classe social:

Classes:
e A:355%
e Bl 34,4%
e B2:356%
e Cl1:28,0%
e C2:195%

insfituto T
caminhabilidade

Instituto
Caminhabilidade
2019b

Rede Nossa Sdo
Paulo, 2019

Instituto
Caminhabilidade
2023

Distdncias - Grande parte das viagens urbanas no mundo tem WRI, 2021
Possibilidade menos de 10 km
viagem a pé
Essas distancias podem ser percorridas por modos
ativos
Isso depende da existéncia de infraestrutura adequada
para caminhar e pedalar
Proximidadeao Percentuais populagdo que vive até 1 km de sistemas Brasil, 2021
Transporte de transporte pUblico de média e alta capacidade Sistema Nacjonal
Pablico (PNT) em parte das capitais brasileiras em 2025: de Informacdes
em Mobilidade
e Rio de Janeiro: 46% Urbang (SIMU),
e Curitiba: 41% Ministério das
e Recife: 24% Cidades
e Sdo Paulo: 24%
e Belo Horizonte: 22% [DP, 2025
e Salvador: 18%
e Brasilia: 15%
e Fortaleza: 14%
e Belém: 21%
O People Near Transit (PNT), desenvolvido pelo ITDP
Brasil, mede a populagdo que vive a até 1 km de
sistemas de transporte publico de média e alta
capacidade, como metrd, trem e BRT.
Tempo de Em média, as pessoas passam 2 horas por dia se Rede Nossa Sdo
deslocamento deslocando nas cidades brasileiras. Paulo, 2025
médio nas
cidades O estudo realizado pela Rede Nossa Séo Paulo
considerou no total 10 capitais brasileiras, entre elas,
Belém, Belo Horizonte, Fortaleza, Goidnia, Manaus, Porto
Alegre, Recife, Rio de Janeiro, Salvador e Séo Paulo.
Colaboragdo TR Parceiro
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https://www.cartacapital.com.br/blogs/sampape/melhorar-a-caminhabilidade-garante-oportunidades-e-acesso-a-servicos
https://www.cartacapital.com.br/blogs/sampape/melhorar-a-caminhabilidade-garante-oportunidades-e-acesso-a-servicos
https://www.cartacapital.com.br/blogs/sampape/melhorar-a-caminhabilidade-garante-oportunidades-e-acesso-a-servicos
https://nossasaopaulo.org.br/wp-content/uploads/2019/08/Apresentacao_ViverEmSP_Pedestre_2019.pdf
https://nossasaopaulo.org.br/wp-content/uploads/2019/08/Apresentacao_ViverEmSP_Pedestre_2019.pdf
https://drive.google.com/file/d/1E0XbNAv_7wwQF-7E3Dm3TYU4Ez_bDGhL/view
https://drive.google.com/file/d/1E0XbNAv_7wwQF-7E3Dm3TYU4Ez_bDGhL/view
https://drive.google.com/file/d/1E0XbNAv_7wwQF-7E3Dm3TYU4Ez_bDGhL/view
https://www.wri.org/insights/invest-walking-cycling-sustainable-safe-cities
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://simu.cidades.gov.br/monitoramento-simu-nacional/
https://drive.google.com/drive/folders/1AAg3lSiu1ISXzegnTJHn1ynZKH-4AG80
https://nossasaopaulo.org.br/wp-content/uploads/2019/02/Pesquisa-Viver-nas-Cidades-Mobilidade-Urbana_2025.pptx.pdf
https://nossasaopaulo.org.br/wp-content/uploads/2019/02/Pesquisa-Viver-nas-Cidades-Mobilidade-Urbana_2025.pptx.pdf
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Acesso 15
minutos a pé de
Criangas e
Cuidadoras

instituto

Residentes de Belém e Manaus levam mais tempo em
deslocamentos didrios, ultrapassando 2 horas,
enquanto Porto Alegre, Goidnia e Belo Horizonte, o
tempo é menor, com um total de aproximadamente
1Th40min.

Belém: 2h10
Manaus: 2h08
Salvador: 2h02
Fortaleza: 1h58

Rio de Janeiro: 1h58
Sé&o Paulo: 1hb8
Recife: 1hb0

Belo Horizonte: 1h47
Goidnia: 1h38

Porto Alegre: 1h34

A pesquisa também identificou que 82% das pessoas
entrevistadas consideram pouco ou hada seguro
transitar como pedestres nas capitais pesquisadas,
sendo Manaus (87%) e Rio de Janeiro (86%) as que
apresentaram maior percepg¢do de inseguranga.

O estudo “Acesso para Bebés, Criangas Pequenas e ITDP, 2022
Pessoas Cuidadoras”, do ITDP Brasil, destaca que

criangcas com menos de 5 anos vivenciam a cidade
principalmente em seus bairros.

Nessa faixa etdria, a caminhabilidade, seja de forma
independente ou em carrinhos, bicicletas ou no colo de
uma pessoda cuidadora é limitada a um raio de menos
de 1 quildbmetro de casa.

Por isso, o estudo recomenda priorizar a instalagdo de
servigos como clinicas de salde e creches perto de
onde as criangas e suas familias vivem.

O estudo destaca que uma caminhada de 15 minutos
pode representar distdncias muito diferentes para
pessoas cuidadoras de criangas pequenas, variando
conforme a velocidade de deslocamento e as
condi¢bes do percurso.

e Apé: entre 225 metros e 1,2 quilometro em 15
minutos.

e Com bicicleta e transporte pablico: a disténcia
acessivel pode chegar a 2,5 quildmetros ou
mais, considerando também o tempo
necessdrio para acessar esses modos.

e Na maioria dos bairros, ndo é possivel acessar
todos os destinos essenciais em 15 minutos a
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https://itdp.org/wp-content/uploads/2022/01/Acesso-para-bebes-criancas-pequenas-e-pessoas-cuidadoras.pdf
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Tempo de
deslocamento a

pé

insfituto T
caminhabilidade

P

pé.

A conectividade da rede vidria influencia diretamente o
que pode ser alcangado caminhando a partir de um
mesmo ponto. A imagem a seguir representa o que é
possivel alcan¢car caminhando 600m a partir de um
ponto central, dependendo do desenho das ruas:

Imagem

Fonte: Adaptado de ITDP, 2022.

A caminhada € um deslocamento cotidiano, curto e 2022

frequente, parte central da mobilidade urbana:

e 25,4% das pessoas que vao a pé ao trabalho
levam até 6 minutos no trajeto

e 65% gastam entre 6 minutos e meia hora

Diferentes A velocidade de caminhada varia de acordo com as S&o Paulo, 2017b
corpos, caracteristicas e necessidades de cada pessoq, além
diferentes das condi¢cées do ambiente urbano.
ritmos de ITDP, 2022
caminhada Embora a velocidade média de uma pessoa adulta

sem restricbes de mobilidade em ruas com boas

condi¢cées de caminhabilidade seja de

aproximadamente 4,7 km/h, o Estatuto do Pedestre de

Séo Paulo adota 3,6 km/h como referéncia para o

cdlculo do tempo de travessia semaférica, buscando

contemplar uma parcela maior da populacéo (Séo

Paulo, 2017).

Em situagdes cotidianas, a velocidade de

deslocamento pode ser significativamente menor:
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https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com_mediaibge/arquivos/eb6833eb8d1aa7d4f77b9b38cd20fbdb.pdf
https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/lei-16673-de-13-de-junho-de-2017
https://itdp.org/wp-content/uploads/2022/01/Acesso-para-bebes-criancas-pequenas-e-pessoas-cuidadoras.pdf
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2,9 km/h - Pessoa cuidadora empurrando um
carrinho ou carregando um bebég, em calgadas
em bom estado e travessias adequadas.

2,8 km/h - Pessoa idosa.

2,2km/h - Criancas de até 7 anos e pessoas
com deficiéncia.

1,9 km/h - Pessoa cuidadora carregando uma
crianga ou caminhando com vdrias criangas,
em percursos com algumas obstrucgées.

0,9 km/h - Pessoa cuidadora caminhando com
uma crionga em percursos com muitas
paradas, obstrugdes e descontinuidade das
calgadas (ITDP, 2022).

Essas diferencas reforgcam a importdncia de projetar
espacgos publicos e tempos semafdricos que atendam
a diversidade de ritmos e capacidades de
deslocamento da populagéo.
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instituto

8) Género e Caminhabilidade

Nesta seg¢do, sdo apresentados dados sobre a relagdo entre género e
caminhabilidade, analisando como desigualdades sociais, violéncia urbana e
restricées de acesso influenciam a experiéncia de deslocamento a pé nas
cidades brasileiras.

Mulheres sGo as que mais caminham nas cidades brasileiras, mas também as
que mais tém medo das ruas e espacgos publicos, o que diminui o acesso a
cidades, direitos e amplia as desigualdades de género. A caminhabilidade é
urgente para enfrentar a desigualdade entre homens e mulheres.

I N LR

Grupos que
mais caminham

Mulheres
caminham mais

Mulheres
caminham mais

Caminhar & mais expressivo entre mulheres, criangas e Pesquisa Origem

em dreas periféricas e Destino de SGo
Paulo
Enquanto homens usam mais modos motorizados 2

individuais, como moto e carro

Deslocamentos a pé sdo mais comuns entre mulheres:  Instituto
Papéis de cuidado faz com que realizem trajetos mais  Caminhabilidade
complexos e encadeados 2023a

Imagem

%,

o0k

Trabalho

casa "‘~..~...~__ '
S _@ s SO0 Casa Trabalho
.. 00,." @
«., p
Deslocamento Poligonal Encadeado Deslocamento Pendular
Sdo Paulo: Sdo Paulo, 2016

cerca de 50% das viagens de mulheres de familias com
renda inferior a R$1.244/més s@o a pé e 28% de dnibus

Salvador: Pesquisa Origem
mulheres realizam 56% das viagens a pé na cidade e Destino

Salvador, 2017

Curitiba: Pesquisa Origem
cerca de 1/3 das viagens de mulheres sdo a pé; e Destino

entre homens a proporgdo € menor: aproximadamente  Curitiba, 2017
1/5 do total
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https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://www.metro.sp.gov.br/pt_BR/metro/numeros-pesquisa/pesquisa-od/
https://drive.google.com/file/d/1WJcayoUJ7kiat4Kxl8YYpOsfd8p32ZCW/view
https://drive.google.com/file/d/1WJcayoUJ7kiat4Kxl8YYpOsfd8p32ZCW/view
https://drive.google.com/file/d/1WJcayoUJ7kiat4Kxl8YYpOsfd8p32ZCW/view
https://prefeitura.sp.gov.br/web/licenciamento/w/desenvolvimento_urbano/dados_estatisticos/informes_urbanos/253815
https://www.obmobsalvador.org/_files/ugd/a1f9b6_46f48d3bc4bb4ecfa4f675fa48e272de.pdf
https://www.obmobsalvador.org/_files/ugd/a1f9b6_46f48d3bc4bb4ecfa4f675fa48e272de.pdf
https://www.obmobsalvador.org/_files/ugd/a1f9b6_46f48d3bc4bb4ecfa4f675fa48e272de.pdf
http://www.ippuc.org.br/visualizar.php?doc=http://admsite2013.ippuc.org.br/arquivos/documentos/D536/D536_002_BR.pdf
http://www.ippuc.org.br/visualizar.php?doc=http://admsite2013.ippuc.org.br/arquivos/documentos/D536/D536_002_BR.pdf
http://www.ippuc.org.br/visualizar.php?doc=http://admsite2013.ippuc.org.br/arquivos/documentos/D536/D536_002_BR.pdf
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Restri¢dio de
acesso por
barreiras de
mobilidade

Violéncia de
género a pé

Recife:
55% das viagens a pé sdo realizadas por mulheres

Restricdo de acesso devido a desafios na mobilidade:

e 33% das mulheres deixaram de acessar o
trabalho
e 22% deixaram de ir dos estudos

97% das brasileiras sentem medo de sofrer violéncia ao
se deslocar pela cidade;

71% j& sofreram algum tipo de violéncia durante
trajetos a pé

88% conhecem ao menos uma mulher vitima de
violéncia ao se deslocar;

Entre mulheres negras, esse indice sobe para 82%;

62% relataram ter vivenciado situagdes de racismo
enquanto caminhavam.

insfituto T
caminhabilidade

Instituto
Caminhabilidade

2024q;

Simaclim, 2025

Pesquisa Origem
e Destino_Recife

2016

ActionAid, 2016

Instituto Patricia
Galvdo; Instituto

Locomotiva, 2023
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https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://caosplanejado.com/como-e-andar-pelas-cidades-brasileiras-sendo-mulher/
https://simaclim.com.br/relatorio-cidades/
https://dados.recife.pe.gov.br/ca/dataset/pesquisa-origem-destino
https://dados.recife.pe.gov.br/ca/dataset/pesquisa-origem-destino
https://dados.recife.pe.gov.br/ca/dataset/pesquisa-origem-destino
https://www.actionaid.org.br/sala-de-imprensa/releases/em-pesquisa-da-actionaid-86-das-brasileiras-ouvidas-dizem-ja-ter-sofrido-assedio-em-espacos-urbanos/
https://assets-institucional-ipg.sfo2.digitaloceanspaces.com/2023/11/InstitutoPatriciGalvaoLocomotiva_PesquisaPercepcoeseExperiencisdasMulheresnoDeslocamentoNovembro2023.pdf
https://assets-institucional-ipg.sfo2.digitaloceanspaces.com/2023/11/InstitutoPatriciGalvaoLocomotiva_PesquisaPercepcoeseExperiencisdasMulheresnoDeslocamentoNovembro2023.pdf
https://assets-institucional-ipg.sfo2.digitaloceanspaces.com/2023/11/InstitutoPatriciGalvaoLocomotiva_PesquisaPercepcoeseExperiencisdasMulheresnoDeslocamentoNovembro2023.pdf
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9) Raga e Caminhabilidade

Dando continuidade & andlise das desigualdades na experiéncia de caminhar
na cidade, esta se¢do apresenta dados sobre raca e caminhabilidade,
explorando como fatores raciais e socioespaciais influenciam o acesso a
infraestrutura urbana e as condi¢bes bdsicas para o deslocamento a pé.

Os dados de mobilidade muitas vezes ndo sdo racializados, mas ainda assim &
possivel identificar a desigualdade racial de acesso a infraestrutura de
mobilidade o que dificulta mais o acesso a direitos de pessoas negras, e
principalmente quando interseccionadas com género e local de moradia.

I R TN

Desigualdade de Moradoras de favelas negras: IBGE, 2022 via
Acesso e 68% vivem em ruas sem arvores O Globo
e 46% vivem em locais sem calgadas 2025

Fora das favelas, apenas 10,1% enfrentam falta de espago
para pedestres

Os dados revelam desigualdades raciais e socioespaciais
na infraestrutura urbana

Mobilidade ativa A pratica de transporte ativo vem caindo entre 2008 - 2019,  |PEA, 2024
em comparagéio principalmente entre a populagdo masculina e branca
de género eraca

O uso de mobilidade ativa tem aumentado entre mulheres

e pessoas negras

Deslocamento para trabalho a pé ou por bicicleta entre
2008-2019

Mulheres: de 45,2% para 49,2%

Populagdo Negra: de 54,8% para 60,7%

Em 2019, 19,5% das trabalhadoras negras residentes em
Regibes Metropolitanas se deslocavam com modos ativos,
enguanto apenas 14,9% das mulheres brancas

Entre os homens negros, a taxa de mobilidade ativa era de
22% e 16,7% entre homens brancos

Percentual de Percentuais de mulheres negras que vivem a até 1 km de IIDP, 2025
mulheres sistemas de transporte publico de média e alta
negras capacidade (PNT) em parte das capitais brasileiras em
préximas as 2021
estacgoes de
transporte de e Rio de Janeiro: 30%
média e alta e Curitiba: 24%
capacidade e Recife:17%
e Sdo Paulo: 12%
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https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/12/05/censo-2022-favelas-brasileiras-sofrem-com-falta-de-arborizacao-vias-sem-calcadas-e-bueiros.ghtml#:~:text=Censo%202022:%20favelas%20brasileiras%20sofrem,vias%20sem%20cal%C3%A7adas%20e%20bueiros
https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/12/05/censo-2022-favelas-brasileiras-sofrem-com-falta-de-arborizacao-vias-sem-calcadas-e-bueiros.ghtml#:~:text=Censo%202022:%20favelas%20brasileiras%20sofrem,vias%20sem%20cal%C3%A7adas%20e%20bueiros
https://repositorio.ipea.gov.br/server/api/core/bitstreams/9978caf8-6987-4dad-a781-35b9011f857b/content
https://drive.google.com/drive/folders/1AAg3lSiu1ISXzegnTJHn1ynZKH-4AG80
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Belo Horizonte: 15%
Salvador: 6%
Brasilia: 9%
Fortaleza: 11%
Belém: 13%

O People Near Transit (PNT), desenvolvido pelo ITDP Brasil,
mede a populagdo que vive a até 1km de sistemas de
transporte publico de média e alta capacidade, como
metrd, trem e BRT.

O indicador apresenta resultados desagregados do
percentual da populagdo préxima as estacdes de
transporte de média e alta capacidade considerando
género e raca, com foco em mulheres negras.
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10) LGBTQIAPN+ e Caminhabilidade

Esta se¢do apresenta dados sobre a populagdo LGBTQIAPN+, destacando como
a violéncia e o medo impactam diretamente a forma de se deslocar pela
cidade.

A violéncia nas ruas impede o direito a cidade das pessoas LGBTQIAPN+ , o que
depende de solugdes integradas de mobilidade, campanhas de indicagdo de
crimes e espagos de acolhimento.

I R N

Populagéio Mais de 15,6 milhées de brasileiros sdo da populagdo IBGE (2022) via
LGBTQIANP+ LGBTQIA+ (cerca de 9,3% da populagdo acima dos 16 Uber

anos), de acordo com uma projecéo do Instituto

Locomotiva baseada na estimativa populacional do

IBGE (2022)
Violéncia 56% temem sofrer LGBTfobia nos seus deslocamentos LGBTfobia e
pela cidade mobilidade
(Locomotiva
40% j@ mudaram sua forma de se locomover pela Uber, 2022)

cidade por medo de situagdes de preconceito ou
discriminacd&o por ser LGBTQIA+

57% da populacdo LGBTQIA+ j& passou por alguma
situacdo de LGBTfobia (xingamentos e agressées
fisicas)

Sendo que:

e 49% declaram ja ter sofrido alguma situagdo na
rua/trénsito,

e 49% no transporte publico

e 39% em tdxis ou transporte de aplicativo

e 73% temem sofrer alguma agressdo fisica nos
deslocamentos;

o 77% tém medo de sofrer assédio ou
importunacdo sexual nos seus deslocamentos
pela cidade.

Principal forma  Ir a pé (48%) e usar carro (40%) s@o os deslocamentos  LGBTfobia e

de mais comuns entre pessoas LGBTQIA+ mobilidade
deslocamento (Locomotiva
34% usam transporte por aplicativo Uber, 2022)

Pessoas trans utilizam menos opgdes de transporte
que a populacdo cis ndo hétero
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https://www.uber.com/br/pt-br/newsroom/instituto-locomotiva-pesquisa-lgbtfobia-mobilidade/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/dados-e-fontes/pesquisa/lgbtfobia-e-mobilidade-locomotiva-uber-2022/
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1) Acessibilidade

Nesta sec¢do apresenta dados sobre acessibilidade, destacando como a falta de
infraestrutura adequada impacta a mobilidade de pessoas com deficiéncia nas
cidades brasileiras.

T e

Pessoas com Pessoas com deficiéncia
Deficiéncia no O Censo 2022 do IBGE considera como pessoa com
Brasil deficiéncia aquela que apresenta muita dificuldade ou

ndo consegue realizar ao menos uma das fungdes
investigadas. No Brasil, cerca de 19 milhdes de pessoas
se enquadram nessa definicdo. Entre as dificuldades
identificadas, destacam-se:

e 4% com deficiéncia relacionada & visdo;

e 2,6% com deficiéncia relacionada d mobilidade
(andar ou subir degraus).
(IBGE, 2025b)

Acessibilidade Segundo o IBGE, o Brasil tem calgadas, mas elas ainda  [BGE, 2025a
nas calgadas apresentam grandes desafios de acessibilidade. A
brasileiras presenca da infraestrutura ndo significa
necessariomente que ela ofereca condigbes
adequadas de circulagdo: milhdes de pessoas vivem
em ruas sem calgadas ou em calgadas com
obstdculos que dificultam o deslocamento seguro e
auténomo.

Auséncia de cal¢gadas
e 27 milhdées de pessoas vivem em ruas sem
calgadas, sem acesso a uma infraestrutura
bésica de circulagdo de pedestres.

Calgadas com obstaculos
e 113,8 milhbées de pessoas vivem em ruas com
calgcadas, mas com obstaculos,
comprometendo a acessibilidade e a qualidade
dos deslocamentos a pé.

Presenca de calgadas ndo significa acessibilidade
e Embora 84% da populagdo brasileira viva em
vias com calgadas ou passeios, apenas 18,8%
vive em vias com calgadas livres de obstdculos,
evidenciando a diferenga entre a existéncia da
calgada e a oferta de uma calgada acessivel.

Falta de rampas nas travessias
e 68,6% da populagdo brasileira vive em ruas sem
rampas de acessibilidade nas travessias, o que
representa cerca de 119,9 milhdes de pessoas.
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https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/indicadores.html?localidade=BR&tema=9
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/indicadores.html?localidade=BR&tema=8
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Desigualdade
regional na
infraestrutura
de
caminhabilidad
e

Equipamentos
publicos ainda
tém barreiras de
acesso

instituto

Baixa oferta de infraestrutura acessivel nos
municipios
e Em cerca de 1/3 dos municipios brasileiros, até
5% da populagdo vive em ruas com rampas de
acessibilidade nas travessias, demonstrando a
baixa disponibilidade dessa infraestrutura no
territério nacional.

Os dados do IBGE mostram que a infraestrutura para
caminhar no Brasil € desigual. Alguns estados tém uma
maior presenca de calgadas livres de obstdculos e
rampas de acessibilidade, enquanto  outros
apresentam indices muito baixos, evidenciando
diferencas regionais no acesso a uma cidade mais
caminhavel e inclusiva.

Calgadas livres de obstaculos

e Os estados com menores percentuais de
populacdo vivendo em ruas com calgadas
livres de obstdaculos séo Maranhéo (4,7%), Piaui
(4,9%) e Acre (5,6%).

e Os maiores percentuais aparecem em Rio
Grande do Sul (28,7%) e Sé@o Paulo (25,5%).

Ruas com rampas ha travessia

e Os estados com menores percentuais de
populacdo vivendo em ruas com rampas sdo
Amazonas (5,6%), Pernambuco (6,2%) e
Maranhéo (6,4%).

e Os maiores percentuais aparecem em Mato
Grosso do Sul (41,1%), Parané (37,3%) e Distrito
Federal (30,4%).

Os dados reforcam a importédncia de uma politica
nacional de caminhabilidade, com financiamento
prioritério para regidées que concentram os maiores
déficits de infraestrutura, especialmente Norte e
Nordeste.

A falta de acessibilidade n@o estd apenas nas ruas.
Mesmo quando as pessods conseguem se deslocar
pelo territério, muitos equipamentos essenciais ainda
apresentam barreiras de acesso, dificultando a
chegada a servigos bdasicos como saude e educagdo.

Equipamentos publicos ainda apresentam barreiras
de acesso

caminhabilidade

IBGE, 20250

IBGE, 20250
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https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/indicadores.html?localidade=BR&tema=8
https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/indicadores.html?localidade=BR&tema=8
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e Apenas 47,2% dos hospitais e postos de salde
possuem rampa de acesso, limitando a
autonomia de pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida.

e Apenas 31,8% das escolas possuem rampa de
acesso para cadeiras de rodas, mostrando que
espacgos fundamentais para a vida cotidiana
ainda n&o sdo plenamente acessiveis.

A desigualdade também aparece nos territérios mais
vulneraveis

e Em favelas e assentamentos precdrios, os
desafios de caminhabilidade s@o ainda
maiores: 96% dos moradores vivem em ruas
com obstaculos nas calgadas, evidenciando
como as barreiras urbanas afetam de forma
mais intensa as populagdes periféricas.

Acessibilidade precisa ser pensada de forma
integrada: desde o caminho percorrido até o acesso
aos equipamentos e servigos essenciais.

Avangos ha Nos ultimos anos, o Brasil ampliou a presenca de [BGE, 2025a
infraestrutura infraestrutura bdsica para pedestres, mas os avangos
para pedestre ainda ndo foram suficientes para garantir cidades

acessiveis para todas as pessoas. O crescimento no
ndmero de ruas com calgadas e rampas mostra uma
evolugdo, mas revela também o tamanho do desafio
para alcangar uma caminhabilidade inclusiva.

Mais ruas com calgadas

e Em 2010, 66,4% dos moradores viviam em ruas
com calgadas.

e Em 2022, esse percentual chegou a 84,0%,
representando um avango importante na oferta
dessa infraestrutura.

Mais ruas com rampas, mas ainda com baixa
cobertura

e Em 2010, apenas 3,9% dos moradores viviam em
ruas com rampas de acessibilidade.

e Em 2022, esse percentual aumentou para 15,2%,
mas ainda significa que a maior parte da
populagdo vive em locais sem esse recurso.

O Brasil avangou na infraestrutura urbana, mas ainda
estd distante de garantir acessibilidade universal nas
ruas.
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https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/indicadores.html?localidade=BR&tema=8
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12) Saade

insfituto
caminhabilidade

Nesta secdo, sdo apresentados dados sobre sadde e atividade fisica, analisando
como o sedentarismo e os padrées de deslocamento estdo relacionados e
como o caminhar pode contribuir para melhorar a saude da populagdo.

A mobilidade ativa deve ser uma oportunidade no combate ao sedentarismo e
diminui¢@o dos gastos na drea de salde.

T I

Sedentarismo

Sedentarismo
no Brasil

Atividade fisica
diaria

Beneficios da
atividade fisica

Globalmente, 31% dos adultos ndo atingiaom os niveis
recomendados de atividade fisica pela OMS em 2020

O Brasil &€ considerado o pais mais sedentdrio da
América Latina:
e 84% dos jovens considerados fisicamente
inativos
e 48,6% dos adultos (com mais de 15 anos)
fisicamente inativos

A OMS recomenda de 150 a 300 min por semana de
atividade fisica para adultos

Realizar atividades fisicas:

e Previne e adjuda a controlar doengas
cardiovasculares, hipertensdo e diabetes tipo 2

e Reduz o risco de alguns tipos de cancer (mama
e coélon)

e Diminui sintomas de depressd@o e ansiedade

e Melhora fungdes cognitivas e desempenho
mental

e Fortalece musculos e ossos

e Reduz o risco de quedas em idosos

O Tempo
Interessaq, 2025

Veras; Domenico;
Marques, 2017

Global status

report on
physical
activity - WHO,
2022

Global status

report on

physical
activity - WHO,

2022

Atividade fisica  31,7% da populacgdo brasileira ja realiza pelo menos 30  [BGE, 2020
nos minutos didrios de deslocamentos ativos, como
deslocamentos caminhar ou utilizar a bicicleta
ativos
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https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/4c866fa6-8709-4401-81f8-d90bc6d799bf/content
https://www.otempo.com.br/interessa/2025/3/10/quase-metade-dos-adultos-brasileiros-e-sedentario-segundo-o-ibge
https://www.otempo.com.br/interessa/2025/3/10/quase-metade-dos-adultos-brasileiros-e-sedentario-segundo-o-ibge
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2018/12/Cidades-de-pedestres_FINAL_CCS.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/8804f1b0-dbae-4e58-a251-36fd14dc7e02/content
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101764.pdf
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13) Economia

Nesta se¢do, sGo apresentados dados sobre economia e mobilidade urbana,
analisando como o modelo de deslocamento nas cidades impacta o orgamento
das familias, os gastos publicos e os custos associados ao sistema de salde e
ao ambiente urbano.

A caminhabilidade significa economia no orgamento das familias mas também
de gastos publicos, como saude, entre outros. Além disso, bairros caminhdaveis
estimulam a economia local e geram emprego.

e o e

Despesas com No Brasil, cerca de 20% do orgamento doméstico de Nunes, 2021
Transporte no familias com até dois sal@rios minimos é gasto com
orcamento transporte. O que poderia ser diminuido com
ambientes caminhdveis.
Despesas com Em 2015 os custos associados & polui¢cdo totalizaram WRI Brasil, 2021
Polui¢do 3,3% do PIB brasileiro com mortes prematuras
Reducdo de Infraestruturas baseadas na natureza podem custar WRI, 2024
despesas até 50% menos que solugdes tradicionais “cinza”;
Podem gerar 28% mais valor agregado considerando
beneficios econdmicos, socidis e ambientais
Incluem redugéo da poluigéo, melhoria da sadde,
turismo e servigos ecossistémicos
Geracdo de Investimentos em infraestrutura para caminhada e WRI, 202]
Emprego pela bicicleta geram 11 a 14 empregos por US$ 1 milhéo
infraestrutura investido
de Mobilidade
Ativa investimentos equivalentes em rodovias geram cerca
de 7 empregos
Estratégias para Pesquisa realizada nas regides metropolitanas de Sdo  |[TRANS.
economizarcom Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Recife pelo Mobilidade e
transporte Instituto de Desenvolvimento e Informagdo em pobreza: relatério
urbano Transporte em 2004, identificou estratégias informais e  final. Brasilia:
de mobilidade ativa utilizadas para reduzir os custos nstituto de
do transporte. Entre as estratégias estdo: Desenvolvimento
e Informacdo em
e Caminhar como alternativa econémica: 40,0% Iransporte, 2004,
(RM Belo Horizonte) e 5,7% (RM Rio de Janeiro)
e Mercado informal de vale-transporte: 72,9% (RM
Recife) e 40,0% (RM Séo Paulo).
e Uso de passes com desconto: 70,6% (RM Sdo
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https://generoeclima.oc.eco.br/enchentes-deslizamentos-falta-de-agua-como-a-crise-climatica-chega-nas-mulheres-perifericas/
https://www.wribrasil.org.br/sites/default/files/wri-o-estado-da-_qualidade-do-ar-no-brasil.pdf
https://www.wribrasil.org.br/sites/default/files/2024-08/WRI_Brasil-Acelerando_SBN_em_Cidades.pdf?utmm
https://www.wri.org/insights/invest-walking-cycling-sustainable-safe-cities
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
https://mcadaval.com.br/blogs/Relatorio_Final.pdf
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Custo dos
sinistros e
ocorréncias
vidrias

Impacto
econdmico dos
sinistros de
transito no
Brasil

Menos
dependéncia do
automovel
também reduz
custos

Economia local

Paulo) e 19,5% (RM Recife).

e Uso do uniforme escolar para gratuidade: 52,8%
(RM Rio de Janeiro).

e Carona: 32,1% (RM Rio de Janeiro) e 22,4% (RM
S&o Paulo).

e Evasdo tarifaria (passar por baixo da roleta):
28,3% (RM Rio de Jdneiros)e 15,3% (RM Séo
Paulo).

e Uso da bicicleta: 12,3% (RM Belo Horizonte).

Os gastos hospitalares com vitimas de transito: tém
crescido continuamente desde 1998: quase 50% em
valores corrigidos pela inflagéo;

Em 2024, o SUS gastou R$449 milhées com internagdes
por sinistros de tréansito. Valor equivalente a 1.320

ambuldncias novas do SAMU (250 por estado no Brasil.
Quase quatro vezes o planejado pelo Novo PAC Saudde.

Entre 2018 e 2027, os custos acumulados com sinistros
de transito no Brasil podem chegar a R$ 640 bilhdes
(ONSV, 2023).

Esse valor inclui gastos com satde e previdéncia, além
de perdas econdmicas e sociais relacionadas a
produtividade e qualidade de vida.

No mesmo estudo, destaca-se:

e O autombvel & o modo de transporte urbano
mais caro por passageiro-quildmetro,
independentemente da fonte de energia
utilizada.

e Cendrios com maior substituicdo modal (mais
deslocamentos a pé, de bicicleta e transporte
coletivo) apresentam grandes economias em
relagéo & manutencdo do modelo atual e &
eletrificag@o sem mudanga no uso do solo.

e A combinagdo de eletrificagdo + substituicdo
modal e o cendrio de alta substituicdo modal
poderiam gerar uma economia de mais de US$
5 trilhdes por ano até 2050 em custos diretos.

e Esses recursos poderiom ser direcionados para
outras estratégias de descarbonizagdo e
transformacdo urbana.

Caminhabilidade fortalece a economia de
proximidade. Ruas com maior circulagdo de pessoas
favorecem pequenos negdcios, estimulam o comércio
local e tornam os bairros mais resilientes.

Um exemplo é a Paulista Aberta, programa que
transforma a Avenida Paulista — uma das principais
vios de S&o Paulo — em espago exclusivo para
pedestres e ciclistas aos domingos e feriados,

insfituto T
caminhabilidade

Gl1, 2025

Guia _de Gestéo
de _ Velocidades
(Ministério _dos
Transportes/WRI

Brasil, 2026 )

[DP, 2022

Instituto
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https://g1.globo.com/carros/noticia/2025/07/27/sus-gastou-r-449-milhoes-com-vitimas-de-transito-em-2024-fim-do-dpvat-agrava-rombo-na-saude.ghtml
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/senatran/arquivos/Guia_Gestao_Velocidades_2026.pdf
https://drive.google.com/file/d/1CBgf-iQAzCuVVYMItbWYd3u8008GeBdy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBgf-iQAzCuVVYMItbWYd3u8008GeBdy/view
https://drive.google.com/file/d/1CBgf-iQAzCuVVYMItbWYd3u8008GeBdy/view
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incentivando lazer, convivéncia e uso do espago
publico.

e A iniciativa contribuiu para o fortalecimento do
comércio local: 40% dos estabelecimentos
entrevistados surgiram nos cinco anos
anteriores a pesquisa.

e 86% dos comerciantes e 92% dos ambulantes
aprovaram a iniciativa (Instituto
Caminhabilidade, 2020).
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14) Leis e Planos Existentes que Impactam na
Caminhabilidade e na Mobilidade a Pé

Nesta se¢do, sGo apresentados dados sobre leis, planos e politicas publicas que
tratam direta ou indiretamente da mobilidade a pé no Brasil, analisando como a
legislagdo estrutura a caminhabilidade nas cidades e influencia o planejamento
urbano. SGo abordadas duas escalas, nacional e municipal, incluindo leis,
planos, politicas, programas e materiais de referéncia.

Nacional

Constituigdo Art. 6°: inclui o transporte como direito social e associa

Federal a mobilidade ao acesso d cidade e a cidadania.

1988 Art. 182: atribui aos municipios a politica de
desenvolvimento urbano, com o Plano Diretor como
instrumento central e obrigatério para cidades com
mais de 20 mil habitantes, reforcando a
responsabilidade local na organizagdo do territorio e
da circulagdo

Codigode Estabelece as normas de circulacéo no pais e reforgca a  Brasil, 1997

Transito prioridade do pedestre.

Brasileiro

e Art. 29: determina que veiculos de maior porte
Lei n° 9.503/1997 sdo responsdveis pela seguranga dos menores,
os motorizados pelos ndo motorizados e, de
forma conjunta, pela integridade dos pedestres.

e Art. 68: assegura o uso de calgadas e
acostamentos.

e Art.69e70

o Estabelecem regras de prioridade nas
travessias de pedestres

o Garantem prioridade ao pedestre
mesmo na auséncia de faixa, quando
esta estiver a mais de 50 metros da
sinalizagdo

o A prioridade é retirada quando héa
semaforo de pedestres instalado

O CTB também define:

e Calcada: parte da via destinada a circulagéo de
pedestres, podendo incluir mobilidrio urbano,
sinalizagdo e vegetagdo

e Passeio: faixa livre para circulagcdo de pedestres
e, excepcionalmente, de ciclistas, sem
interferéncias
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9503compilado.htm
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Estatuto da O Estatuto da Cidade regulamenta os artigos 182 e 183  Brasil, 2001
Cidade da Constituic@o Federal e estabelece diretrizes para o

desenvolvimento urbano sustentével e inclusivo

Lei n°10.257/2001
Exige a elabora¢do de Planos Diretores e um plano de
transporte urbano integrado, alinhado ao Plano Diretor,
para cidades com mais de 500 mil habitantes.

Art. 2¢°:

e Garante o direito d cidade

e Inclui acesso d moradia, saneamento,
infraestrutura, transporte, servigos publicos,
trabalho e lazer

e Exige, em municipios com mais de 500 mil
habitantes, plano de transporte urbano
integrado ao Plano Diretor

Art. 3°:

e Define atuacdo conjunta da Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios

e Promove melhorias em moradia, saneamento,
calgadas, mobilidrio urbano e espagos publicos

e Estabelece diretrizes de acessibilidade e
mobilidade urbana

e Fortalece o planejamento de cidades mais
seguras e inclusivas

Art. 41°:

e Obriga as cidades que devem ter plano diretor,
a elaborar plano de rotas acessiveis aos
passeios publicos a serem implantados ou
reformados pelo poder publico para garantir a
acessibilidade universal.

Ministério das A criagdo do Ministério das Cidades ocorreu a partirdo  Brasil, 2003
Cidades Estatuto da Cidade
2003 Objetivo:

e formular politicas urbanas

e fortalecer a articulagdo com os municipios

e desenvolver capacidades técnicas para a
gestdo urbana

Possui a Secretaria Nacional de Mobilidade Urbana,
mas ndo conta com setor especifico dedicado a
mobilidade a pé

Norma sobre Estabelece parGmetros de acessibilidade para Brasil, 2004a
Acessibilidade a edificagdes, largura de calgadas, vias publicas e
edificagées, mobiliario urbano
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/LEIS_2001/L10257.htm
https://www.gov.br/cidades/pt-br/composicao/orgaos-colegiados/arquivos/conselho-das-cidades/publicacoes/osprimeirospassosdoconselhodascidadespdf.pdf
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/nbr_%2009050_acessibilidade%20-%202004%20-%20acessibilidade_a_edificacoes_mobiliario_1259175853.pdf
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mobiliarios,
espagos e
equipamentos
urbanos

NBR 9050/2004

Leide
Acessibilidade

insfituto T
caminhabilidade

Orienta a implantagdo de rampas, pisos tateis e faixas
livres de circulagdo e faixa de travessia elevada

Promove acessibilidade e seguranga na mobilidade
urbana

Fundamenta normas e cartilhas municipais de
calgadas

Estabelece as diretrizes gerais para garantir a
acessibilidade nas edificagdes e espacos da cidade

Brasil, 2004b

Decreto-lei
5.296/2004
Programa Objetivo: Brasil, 2006
Brasileiro de Desenvolver as cidades com acesso universal ao
Acessibilidade espaco publico, prevendo agdes de capacitagdo e
Urbana abrir frentes de financiamento
Ministério das Promove ac¢bes para garantir acesso de pessoas com
Cidades restricdo de mobilidade a sistemas de transporte,
equipamentos urbanos e espagos publicos
2006
Segue diretrizes da Conferéncia Nacional das Cidades
Destaca a participacdo da sociedade civil como
elemento fundamental de implementagdo
Acdes previstas
e Eliminacdo de barreiras no espago urbano e nos
sistemas de transporte
e Difus@o do desenho universal no planejamento
de transportes e equipamentos publicos
e Adequacdo dos sistemas de transporte com
foco em acessibilidade e integragdo com
deslocamentos a pé
e Sensibilizagdo da sociedade sobre mobilidade
inclusiva e circulagdo segura
Instrumentos
e Publicag@o de materiais informativos e de
capacitagdo sobre acessibilidade e mobilidade
e Realizagdo de cursos e semindrios sobre
mobilidade inclusiva
e Edicdo de normas e diretrizes de acessibilidade
e circulagcdo
e Readlizagcdo e fomento de pesquisas sobre
mobilidade e acessibilidade
Colaboragdo TR Parceiro
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5296.htm
https://iparadigma.org.br/biblioteca/gestao-publica-introducao-brasil-acessivel-programa-brasileiro-de-acessibilidade-urbana/
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Politica Nacional
de Mobilidade
Urbana

Lei n°12.587/2012

instituto

e Implantagdo de banco de dados sobre
mobilidade e acessibilidade

e Fomento a programas municipais de
mobilidade com foco em acessibilidade

e Divulgacdo de boas praticas em mobilidade
acessivel

Exige que municipios com mais de 20 mil habitantes Brasil, 2012
fagam Planos de Mobilidade Urbana e determina que

estes incluam calgadas, ciclovias e ciclofaixas, com

integracdo entre modos e acessibilidade (Art. 24)

Art. 24.
“8§ 1° Ficam obrigados a elaborar e a aprovar Plano de
Mobilidade Urbana os Municipios:

| - com mais de 20.000 (vinte mil) habitantes;

Il - integrantes de regides metropolitanas, regides
integradas de desenvolvimento econémico e
aglomeragées urbanas com populagdo total superior a
1.000.000 (um milhdo) de habitantes;

Il - integrantes de dreas de interesse turistico, incluidas
cidades litordneas que tém sua dindmica de
mobilidade normalmente alterada nos finais de
semana, feriados e periodos de férias, em fungdo do
aporte de turistas, conforme critérios a serem
estabelecidos pelo Poder Executivo.”

Diferencia mobilidade urbana (deslocamentos de
pessoas e cargas) de transporte urbano (modos e
servicos de deslocamento)

Prioriza o deslocamento a pé e sua integragéo
transversal a politicas publicas

Estabelece prioridade dos modos ndo motorizados
sobre os motorizados (Art. 6°)

“Art. 6° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana é
orientada pelas seguintes diretrizes:

()

I - prioridade dos modos de transportes ndo
motorizados sobre os motorizados e dos servigos de
transporte publico coletivo sobre o transporte
individual motorizado;

()"
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12587.htm
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Lei Brasileira de
Incluséio da
Pessoa com
Deficiéncia - LBI

Lei n°®13.146/2015

Define principios como acessibilidade universal,
segurancga, equidade e eficiéncia da circulagdo

Aponta como objetivos a reducd@o de desigualdades,
incluséo social e desenvolvimento sustentdavel (Art. 7°)

“Art. 7° A Politica Nacional de Mobilidade Urbana possui
0s seguintes objetivos:

| - reduzir as desigualdades e promover a inclusdo
social;

I - promover O qacessO aos servigos bdsicos e
equipamentos sociais;

Il - proporcionar melhoria nas condi¢gdes urbanas da

populacdo no que se refere a acessibilidade e a
mobilidade;

IV - promover o desenvolvimento sustentdvel com a
mitigagdo dos custos ambientais e socioeconémicos
dos deslocamentos de pessoas e cargas has cidades;
e

V - consolidar a gestdo democrdtica como
instrumento e garantia da construgdo continua do
aprimoramento da mobilidade urbana.”

Consolida direitos e deveres para garantir igualdade e Brasil, 2015
ndo discriminagdo com atengdo a grupos em situagdo

de vulnerabilidade (criangas, adolescentes, mulheres e  Brasil, 2001
idosos com deficiéncia)

Determina que a cidade seja acessivel

“Art. 8° E dever do Estado, da sociedade e da familia
assegurar a pessoa com deficiéncia, com prioridade, a
efetivacd@o dos direitos referentes a vida, d sadde, a
sexualidade, & paternidade e & maternidade, &
alimentacdo, d habitacéo, & educacéo, &
profissionalizacdo, ao trabalho, & previdéncia social, &
habilitacdo e & reabilitagcéo, ao transporte, &
acessibilidade, & cultura, ao desporto, ao turismo, ao
lazer, & informagéo, & comunicacdo, aos avangos
cientificos e tecnoldgicos, & dignidade, ao respeito, &
liberdade, a convivéncia familiar e comunitdria, entre
outros decorrentes da Constituicdo Federal, da
Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo e das leis e de
outras normas que garantam seu bem-estar pessoal,
social e econémico. “
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10257.htm#art41%C2%A73
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Norma sobre
Acessibilidade e
Piso Tatil

NBR 16.537/2016

Plano Nacional
de Reducdio de
Mortes e Lesdes
no Transito -
PNATRANS

instituto

A Lei Brasileira de Inclus@o incorporou ao Estatuto da
Cidade diretrizes para garantir que a acessibilidade
seja considerada no planejamento urbano, incluindo a
criagdo de rotas acessiveis e a melhoria das calgadas
e espagos publicos.

Planos Diretores devem incluir rotas acessiveis:
“Art. 41. (Estatuto da Cidade)

§ 3° As cidades de que trata o caput deste artigo
devem elaborar plano de rotas acessiveis, compativel
com o plano diretor no qual estd inserido, que
disponha sobre os passeios publicos a serem
implantados ou reformados pelo poder publico, com
vistas a garantir acessibilidade da pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida a todas as
rotas e vias existentes, inclusive as que concentrem os
focos geradores de maior circulagdo de pedestres,
como os 6rgdos publicos e os locais de prestagdo de
servigos publicos e privados de saude, educacdo,
assisténcia social, esporte, culturag, correios e
telégrafos, bancos, entre outros, sempre que possivel
de maneira integrada com os sistemas de transporte
coletivo de passageiros.” (NR)”

O poder publico tem responsabilidade sobre calgadas
e espagos publicos acessiveis:

“Art. 3° (Estatuto da Cidade)

[l - promover, por iniciativa proépria e em conjunto com
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,
programas de construcdo de moradias e melhoria das
condi¢cées habitacionais, de saneamento bdsico, das
calgcadas, dos passeios publicos, do mobilidrio urbano
e dos demais espagos de uso publico;

[V_-_instituir diretrizes para desenvolvimento urbano,
inclusive habitacdo, saneamento bdsico, transporte e
mobilidade urbana, que incluam regras de
acessibilidade aos locais de uso publico;”

Estabelece diretrizes para projetos de sinalizagdo tatil Brasil, 2016
No piso

Orienta a instalag¢do voltada & seguranca e orientagdo
de pessoas com deficiéncia visual ou surdocegueira

Estabelece diretrizes para redu¢c@o de mortes e lesdes Brasil, 2018
no transito

Define metas nacionais e incentiva monitoramento
continuo

Colaboragdo
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10257.htm#art41%C2%A73
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10257.htm#art3iii.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10257.htm#art3iv.
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/NBR%2016537.pdf
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/transito/pnatrans

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE

P insfituto o
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade

Lei n°13.614/2018  Prop&e andlise sistémica dos fatores dos sinistros

(educacgéo, engenhariq, fiscalizagdo e gestéo)

Prioriza a protecdo de usudrios vulnerdveis, como

pedestres

Reforca a qualificagdo do ambiente vidrio como

estratégia de seguranca vidria
Estatutos do Estatutos municipais de pedestres promovem a Brasil, 2022
Pedestre caminhabilidade como direito de deslocamento

seguro, acessivel e inclusivo
PL 2527/2022

sistema Unico
de Mobilidade

PEC 25/2023

Ampliam o foco para além das calgadas, incluindo
iluminacdo, tempos de travessia e mobilidrio urbano
adequado

Reforcam a prioridade do pedestre e o planejamento
urbano centrado nas pessoas

Exemplos:

e Goidania (2008)
Belo Horizonte (2012)
Porto Alegre (2014)
Fortaleza (2016)
Sé&o Paulo (2017)
Vitéria (2018)

PL 2527/2022

e propde o Estatuto Nacional do Pedestre (em
tramitagdo)

e reconhece a mobilidade a pé como direito
urbano e amplia a definigdo de pedestre

e seguranca, acessibilidade e prioridade do
pedestre as politicas de mobilidade e transito

Reconhece o acesso ao transporte como direito Brasil, 2023a
constitucional e direito social

Critica o modelo centrado no automoébvel

Aponta que aumento de tarifas do transporte coletivo
incentiva o transporte individual

Associa isso a congestionamentos, poluigdo e
desigualdade no uso do espago vidrio

Defende novas formas de financiamento e ampliagdo
do acesso ao transporte coletivo

Colaboragdo
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https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=node01v9rcvi61acw612uxdd26damcz354038.node0?codteor=2207578&filename=PL+2527/2022
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/junho/no-brasil-prevalencia-de-quedas-entre-idosos-em-areas-urbanas-e-de-25

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026

insfituto T
caminhabilidade

Propde reequilibrio do espacgo publico e incentivo a
modos sustentdveis, incluindo a caminhada de forma

indireta

Plano Clima

Orienta a politica climatica brasileira até 2035, com

metas alinhadas & NDC e ao objetivo de neutralidade

2023 de emissdes até 2050

Estd estruturado em Estratégias Nacionais de
Mitigagdo e Adaptagcdo e em Planos Setoriais

Incorpora a mobilidade ativa como eixo relevante,
especialmente no Plano Setorial de Cidades

Estabelece metas como:

e Reducdo de pelo menos 20% no tempo
médio de deslocamento nas 21 regides

metropolitanas até 2035

e Aumento da participag@o dos modos
ativos para no minimo 37% da matriz

modal

Prevé redes de caminhabilidade conectadas a servigos

essenciais e ao transporte coletivo

Inclui investimentos em calgadas acessiveis, ciclovias
seguras, iluminacgdo e qualificagdo do espaco publico

TABELA 04 - A¢oes, metas e indicadores relacionados a Caminhabilidade no

Plano Setorial Cidades do Plano Clima Nacional.

Acgdo Meta

2 20% de redugdo no tempo
médio de deslocamentos
nas 21 RMs até 2035

CD.I.01 — Reduzir deslocamentos
urbanos compulsérios

CD.1.02 = Aumentar modos ativos
na matriz modal

> 37% de participagdo de
modos ativos até 2035

Redes de caminhabilidade,
ciclovias seguras, calgcadas
acessiveis, iluminagéo e
paisagismo

Infraestrutura

Fonte: Plano Clima (Brasil, 2023b). Elaboragdo: Instituto Caminhabilidade.

PLdas Proposta para revisdo de alguns artigos do Cédigo de
Velocidades Transito Brasileiro (CTB)
Seguras
Art. 61
PL 2789/2023

Indicador

Tempo médio de
deslocamentos;
participagdo de modos
individuais motorizados

Percentual de
participagé@o dos modos
ativos nas 21 RMs

Avaliagéo da implantagéo

e cobertura da
infraestrutura

Brasil, 2023c

Brasil, 2023b

Colaboragdo CIA
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https://www.gov.br/mma/pt-br/composicao/smc/plano-clima
https://www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/mobilidade-urbana/avancar-cidades-2013-mobilidade-urbana/IN12_2023_compilada.pdf

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade

(em tramitagéo)

Programa
Avancgar
Cidades -
Mobilidade
Urbana

Ministério das
Cidades

2023

instituto

e Define que a velocidade mdaxima deve
considerar caracteristicas técnicas, tipo de uso
da via e condig¢bes de transito

e Propd6e a atualizagdo dos limites em vias
urbanas, incluindo:

o 60 km/h (antes 80 km/h) em vias de
trénsito rapido

o 50 km/h (antes 60 km/h) em vias
arteriais

o 40 km/h em vias coletoras

o 30 km/h em vias locais

e Permite que o 6rgdo de transito ajuste
velocidades conforme caracteristicas e uso da
via

e Prevé monitoramento do uso da via por
pedestres, ciclistas e pessoas com deficiénciaq,
com possibilidade de reclassificagdo e ajuste
de velocidade

Art. 218:

e Trata dainfragdo por excesso de velocidade

e Mantém a possibilidade de caracterizagdo da
infracdo por afericdo de velocidade instanténea
ou média

Art. 280:

e Prevé afiscalizagdo por meio de instrumentos e
equipamentos

e Inclui a possibilidade de fiscalizagdo por
velocidade média (regulamentada pelo
CONTRAN)

e Define excegdes para veiculos de emergéncia e
fiscalizagéo

Escopo Brasil, 2023e
e Apoia transporte publico coletivo e transporte
ndo motorizado;
e Reforca a mobilidade ativa na politica urbana
federal;
Atuacdo
e Financia a elaboracgdo de planos de mobilidade
urbana;

e Apoia estudos e projetos de mobilidade;

Financiamento

Colaboragdo
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https://www.gov.br/cidades/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/mobilidade-urbana/avancar-cidades-2013-mobilidade-urbana

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE

P insfituto ore
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade
e Utiliza recursos do FGTS no dmbito do
Pré-Transporte.
NDC Brasil Estabelece compromissos de reducd@o de emissodes e Brasil, 2024a
adaptacdo ds mudangas climaticas
2024
Meta 12: prioriza agdes com co-beneficios de
mitigacd@o, adaptacdo e desenvolvimento sustentdvel
Setor de cidades e mobilidade: incentiva transporte
publico, reducé@o do uso do carro e solugdes baseadas
na natureza
Reconhece a mobilidade a pé como estratégia da
politica climéatica nacional
Programa Integra a mobilidade urbana sustentavel @ agenda Brasil, 2024b
Cidades Verdes climatica nacional, articulando planejamento urbano,
e Resilientes dreas verdes, solugées baseadas na natureza e Programa
tecnologias de baixo carbono. Cidades Verdes e
Decreto n° Resilientes
12.041/2024 O programa reconhece a mobilidade ativa,

Politica Nacional
de Cuidados

Lei n°
15.069/2024

especialmente a caminhada e a bicicleta, como
estratégia de mitigagdo e adaptagdo climatica,
promovendo cidades mais sauddveis e inclusivas.

Além disso:

e Fortalece a caminhabilidade como parte da
mobilidade sustentdavel, ao incentivar
deslocamentos a pé seguros, acessiveis e
conectados aos sistemas de transporte publico.

e Prioriza regides vulnerdveis e agdes voltadas &
reducgdo das desigualdades urbanas.

Entre suas metas, o programa prevé ampliar a
participagcdo da mobilidade ativa na matriz modal,
com as seguintes projecoes:

34,5% até 2030
37% até 2035

39,5% até 2040
44,5% até 2050

Reconhece o cuidado como direito (cuidar, ser cuidado Brasil. 2024c
e autocuidado)

Prevé implementac¢do por meio do Plano Nacional de
Cuidados

Colaboragdo
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https://unfccc.int/sites/default/files/2024-11/Brazil_Second%20Nationally%20Determined%20Contribution%20%28NDC%29_November2024.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/decreto/d12041.htm
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/meio-ambiente-urbano-recursos-hidricos-qualidade-ambiental/cidades-verdes-resilientes
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/meio-ambiente-urbano-recursos-hidricos-qualidade-ambiental/cidades-verdes-resilientes
https://www.gov.br/mma/pt-br/assuntos/meio-ambiente-urbano-recursos-hidricos-qualidade-ambiental/cidades-verdes-resilientes
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l15069.htm

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE instituto
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade

Busca reduzir desigualdades de género, raga, renda e
territério

Amplia e fortalece servigos publicos de cuidado
valoriza o trabalho de cuidado remunerado e apoia o
cuidado ndo remunerado

Promove corresponsabilizagéo entre homens e
mulheres e entre Estado, familias e sociedade

(tabela 4)

Novo PAC - Selegbes de 2025 para mobilidade urbana prioriza Brasil, 20250
Mobilidade transporte publico coletivo em grandes e médias
Urbana cidades

2025 Incluem:

BRTs

Sistemas sobre trilhos

Corredores exclusivos

Terminais e sistemas inteligentes de transporte
Ciclovias

Bicicletas publicas compartilhadas
Infraestrutura para pedestres;

Exigem integragdo dessas agdes ao transporte publico

Preveem investimento de R$ 4 bilhées na segunda
etapa

Materiais Técnicos de Referéncia no Ambito Nacional

Nacional
Caderno de Orienta municipios na elaboragdo de planos de Brasil, 2015
Referéncia para mobilidade urbana, fornecendo uma estrutura e
Elaboracéio de contelddo que os Planos de Mobilidade Urbana devem
Plano de ter
Mobilidade
Urbana Revisado pelo Ministério das Cidades e instituigdes
(PlanMob) parceiras, incluindo o ITDP Brasil, a partir da verséo de

2007

Ministério das

Cidades Incorpora a Politica Nacional de Mobilidade Urbana (Lei
n° 12.587/2012)

2015
Define o modo a pé como todas as pessoas que
utilizam a infraestrutura de caminhar, incluindo
usudrios de cadeiras de rodas

Colaboragdo Parceiro
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-mcid-n-981-de-29-de-agosto-de-2025-652031181
https://itdpbrasil.org/wp-content/uploads/2023/05/Caderno-de-Referencia-para-Elaboracao-de-Plano-de-Mobilidade-Urbana.pdf

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE

E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026

institu

Inclui painel de monitoramento dos Planos Municipais
de Mobilidade Urbana

fo

caminhabilidade

Caderno Orienta autoridades municipais no planejamento e Brasil, 2020
Técnicode promocdo da mobilidade a pé
Referéncia
MobilidadeaPé Elaborado a partir de reviséo da literatura nacional e
internacional e andlise de melhores préticas
Ministério das
Cidades Envolveu representantes do poder publico para
identificar gargalos e oportunidades na mobilidade a
2020 pé.
Apresenta recomendagées para elaboracdo de Planos
de Acdo voltados & priorizagdo da mobilidade a pé
Objetivo:
e Incorporar a mobilidade a pé ao planejamento
urbano dos municipios brasileiros
Estudo Nacional Analisa 21 regides metropolitanas do Brasil Brasil, 2023
de Mobilidade
Urbana Até o momento, ndo apresenta foco na mobilidade a
pé nem na sua integragdo com novas infraestruturas
Ministério das de transporte publico;
Cidades + BNDES
Ha& indicios de baixa consideracdo da mobilidade a pé
RFI n° 006/2023  no estudo;
Essa lacuna é apontada como preocupante por se
tratar de um estudo de base para o planejamento
urbano;
De forma geral, as iniciativas do Ministério das Cidades
ainda s@o avaliadas como insuficientes e pouco
estruturadas para promover a mobilidade a pé;
O caminhar ainda ndo aparece como prioridade nas
politicas e estudos analisados.
Cartilha de Voltada a municipios de até 100 mil habitantes Brasil, 2025¢
Apoio a
Elaboracéio de Alinhada & Politica Nacional de Mobilidade Urbana
Planos de
Mobilidade Reforca a priorizagdo dos modos ndo motorizados,
Urbana - especialmente em locais sem transporte coletivo
Metodologia estruturado
Simplificada
Orienta foco em infraestrutura para pedestres e
ciclistas
2025
Propde priorizar investimentos no transporte ativo e
desestimular o uso do automével
Colaboragdo TR Parceiro
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https://www.gov.br/cidades/pt-br/central-de-conteudos/publicacoes/mobilidade-urbana/CTR_Mobilidadeap_compressed.pdf
https://www.bndes.gov.br/wps/portal/site/home/transparencia/desestatizacao/cadastro-consultores/rfi-006-2023-estudo-nacional-de-mobilidade-urbana/!ut/p/z1/zVTbjtowEP2Wfcij8ZB7-hZx3ZJ0xS50IS_ISRziitjBMdD262tuUsUW0Gq1UvMSZzQ-c86ZmeAEz3DCyZYtiWKCk5X-nifuwhsPOsPQbkeD_tCFcXvYnXSdvvny6OLXQwJceULAyd_3IY59GIM9jkM7ALtj4u84wUmdsRzPvcJz2lnqozTzfGS7bR8FflCgIihyM3BM18-9fXbGVa1KPE95TpsF441iapMd-BpQiooaoCThTU0k5RkjBug82iit6TfJiDAgIzlplBQopygTvNmslJC0MUAWDAG4yATTQvrKJheIkyP2PrkSKVuxnOjjRqaEk5P-GwYlt-35es8g3QFTxp14qW0iqkSMFwLPTtyuUEoOoFEw6g3tJ4gG3ciEMHL60B9_G3R86zIBnIkNYdfy7KnXg9EYbiPYkzcJT49WD8JhJ3Ls3qg9CM4lbiifa-e86855-HXL6A5PuZCVnsSXdw7K8F6F0P1ghTvw1qfC6x59Krz5QfiLuX67F3qu2Y_1Ogn1Qguu6E-FZ__FRv974d6Pox1YrkR6_ImGPLV8jShpQSWVrY3U4VKpuvligAG73a51EN9aim0rlTpSa_K1kGpvQcMUPRuh1ZU0YxXlSuuuabPesIZQXVnoG0dm-nBAQwWtz7GrYi-plaLRrbhkhOtqWvnWL5Sk7nPv2d9NinJZLeKe5Zxeq21UxMqZhw8PfwD2HnML/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://drive.google.com/file/d/1T14JS4NXin-4uMkVOyWrIIDsUpkaVohD/view

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE instituto
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade

Sugere restricéio do automével em dreas especificas

Incorpora perspectiva de género, com metas para
aumentar a segurangca das mulheres nos
deslocamentos a pé

Contribui para consolidar a caminhabilidade como
eixo da mobilidade local

Municipal

Leide Padroniza a execugdo, manutencdo e conservagdo
Padronizagéodas das calgadas ZM
Calgadas Estabelece principios de acessibilidade, seguranga,

continuidade, conforto e desenho adequado
Foz do Iguagu/PR
Define faixas de servico, faixa livre e faixa de acesso
Lei n° 3.144/2005
Prevé dispositivos de acessibilidade conforme a NBR
9050

Atribui ao proprietdrio do imével a responsabilidade
pela execugcdo e manutencdo das calgadas

Integra o passeio publico ao espago urbano com
foco em acessibilidade universal

Plano de Alinhado ao Plano Diretor e ao Plano de Mobilidade Maceib, 2005
Mobilidade para da cidade
Pedestres
Objetivo:
Maceid/AL garantir circulagdo segura, acessivel e continua para
pedestres

Lei no. 5.486/ 2005
Propostas:

e Estabelece normas técnicas para calcadas,
travessias e acesso universal

e Inclui estratégias de moderagdo de trafego e
percursos completos e seguros

e Prevé instrumentos legais como Politica Fiscal
das Cal¢adas, Lei de Calgadas e Travessias e
Estatuto do Pedestre

e Define responsabilidades, direitos e deveres
relacionados & mobilidade a pé

e Prop6e o Plano de Regularizagdo e
Qualificagdo de Calgadas

e Prevé a criagdo de Areas de Pedestres em
centros urbanos e bairros, integrando modos
ativos e transporte motorizado

Colaboragdo T Parceiro
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https://sapl.fozdoiguacu.pr.leg.br/ta/1372/text
https://sapl.fozdoiguacu.pr.leg.br/ta/1372/text
https://www.licitacao.maceio.al.gov.br/baixar/anexo/266/809

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026

Plano
Emergencial de
Calcadas - PEC

S&o Paulo/SP

Lei Municipal n°
14.675/2008

Plano de
Mobilidade -
PlanMob
Séo Paulo/SP

2015

Plano Diretor de
Transportes
Ativos (PDTA)

Joinville/sC

2016

insfituto T
caminhabilidade

Prioriza rotas para interven¢gdo municipal com foco Sdo Paulo, 2008

em acessibilidade das calgadas

Define rotas com base em dados da Secretaria
Municipal da Pessoa com Deficiéncia e Mobilidade
Reduzida (SMPED)

Prioriza vias com servicos essenciais (hospitois,
escolas, universidades) e conexdes com transporte
coletivo

Mantém a responsabilidade de manutengdo das
calgadas com os proprietdrios dos iméveis, sujeitos a
fiscalizag@o e multas

Incorpora o Plano emergencial de Calgadas - PEC Séo Paulo, 2015
como programa estratégico

Meta:
e reformar, construir ou adequar 250 mil m? de
calgadas por ano até 2028

Busca melhorar a mobilidade ativa no municipio,em  Joinville, 2016

alinhamento ao Plano de Mobilidade Urbana
Padroniza sinalizag@o e infraestrutura

Define diretrizes para avaliagdo de calgcadas e vias
ciclaveis, com foco em seguranga vidria

Prevé implementacdo de tecnologias e sistemas de
informacgéo

Inclui campanhas educativas
Prioriza mobilidade ativa e acessibilidade

Instrumentos:
e Adotou incentivos fiscais para melhoria de
calgadas, com reducgdo de IPTU para imbveis
com calcadas certificadas.

Regulados inicialmente pelo artigo 8° da Lei
Complementar n° 371/2010 (LPUOS):

o Reduc¢@o da aliquota de IPTU para lotes
com calgadas certificadas: 0,5%—0,8%

o Tributagcdo de imbveis sem
certificacdo: 2%.

o Em 2013, a tributa¢gdo aumentou a
aliquota para iméveis ndo certificados
para 4% (pela Lei Complementar n°
389/2013)

Resultados:
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https://legislacao.prefeitura.sp.gov.br/leis/lei-14675-de-23-de-janeiro-de-2008
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/planmobsp_v072__1455546429.pdf
https://www.joinville.sc.gov.br/wp-content/uploads/2016/06/Caderno-PlanMOB-Volume-II-Plano-Diretor-de-Transportes-Ativos-PDTA-Ed-02-2016.pdf

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE

E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026

Programa de
Caminhabilidade

Joinville/sC

2017

Plano Diretor de

insfituto T
caminhabilidade

e Gerou resultado imediato com quase 10 vezes
mais calgadas certificadas por ano entre 2011
e 2012

e O impacto diminuiu nos anos seguintes,
indicando necessidade de continuidade e
instrumentos complementares

Em 2017, foi langado o Programa de Caminhabilidade
de Joinville para reforcar a politica de calgadas:
e Prevé ajustes em leis e decretos
e Condiciona o alvard de conclusdo &
certificagdo das calgadas
e Aumenta a aliquota de IPTU para lotes néo
certificados
e Inclui agbées de comunicagdo com
proprietdarios
e Prevé elaboragd@o de manuais de orientagdo

Brasil, 2020

Organiza o crescimento urbano com base em Campo Grande,

Desenvolvimento sustentabilidade, acessibilidade e fungéo social da 2018
Urbano Ambiental cidade
Campo Entre suas diretrizes estdo:
Grande/MS e Promover a mobilidade urbana acessivel
e Elaborar o Plano de Rotas Acessiveis e
Lei Complementar infraestruturas para circulagdo segura
n° 341/2018 e Permitir intervencgées publicas em dreas
estratégicas do espago urbano
e Orientar politicas territoriais e urbanisticas,
incluindo zonas especiais e dreas prioritdrias
de intervencdo
e Prever melhorias em calgadas e
acessibilidade em dreas de interesse coletivo
e conexdo com servigos urbanos.
Plano Municipal E 0 Unico plano municipal com vis@o integrada da Eortaleza, 2019
de caminhabilidade
Caminhabilidade
Relne oito documentos técnicos com diagndstico, Instituto
estratégias, financiamento, participagdo social e Caminhabilidade,
Fortaleza/CE diretrizes para calgcadas 2024b
Integra caminhabilidade, desenho urbano e
2019 segurancga vidria, com foco na redugdo de
velocidades
Trata o caminhar como eixo central das politicas
urbanas
Busca incentivar deslocamentos a pé e garantir
acessibilidade universal, especialmente para pessoas
com mobilidade reduzida
Colaboragdo TR Parceiro
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https://capacidades.gov.br/capaciteca/caderno-tecnico-de-referencia-mobilidade-a-pe-serie-mobilidade-urbana
https://cdn.campogrande.ms.gov.br/portal/prod/uploads/sites/18/2024/09/PDDUA-LEI-COMPLEMENTAR-N.341-DE-04-DE-DEZEMBRO-DE-2018-E-SUAS-RETIFICACOES.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://cdn.campogrande.ms.gov.br/portal/prod/uploads/sites/18/2024/09/PDDUA-LEI-COMPLEMENTAR-N.341-DE-04-DE-DEZEMBRO-DE-2018-E-SUAS-RETIFICACOES.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://urbanismoemeioambiente.fortaleza.ce.gov.br/images/urbanismo-e-meio-ambiente/infocidade/apresentacao_pmcfor.pdf
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
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PlanClima
Séo Paulo/SP

2021

Codigode
Ordenamento
Urbano

Sobral/CE

Lei Complementar
n° 90/2023

Prop6e calcadas completas, seguras e conectadas
entre moradia, trabalho e servigos

Representa uma mudanga de paradigma ao colocar
as pessoas no centro do planejamento urbano

Estabelece meta de reduzir 50% das emissdes até
2030 e neutralidade climatica até 2050

Integra mudangas climaticas e vulnerabilidade
social, com ag¢des de mitigagcdo e adaptacdo

Incentiva reduc¢do do transporte motorizado e
aumento dos modos ativos e do transporte coletivo

Prevé eletrificacdo da frota de énibus e requalificagcéo
de 4,5 milhées m? de calgadas

Prioriza o pedestre com travessias seguras e tempos
semaféricos adequados

Desde 2021, monitora resultados, com mais de 1
milhdo m? de calgcadas requalificadas e 111 km de
ciclovias entregues até 2025

Estabelece que calgadas devem ser executadas
conforme normas técnicas e de acessibilidade

Integra a execugdo das calgadas ao processo de
implantagdo urbana

Condiciona a concessd@o do habite-se &
conformidade da obra com o projeto aprovado

Incorpora o passeio publico ao processo formal de
licenciamento urbano

Mantém a responsabilidade da manutengdo e
qualificagéo da calgcada no proprietdrio do imbvel

Materiais de Referéncia no Ambito Estadual

Séo Paulo, 2021

Sobral, 2023

Guiade Desenvolvido pelo Departamento Estadual de Trénsito  Programa rama
Implementagéo de Sdo Paulo F DETRAN-SP), com realizagdo do Governo Resge|to Vida
de Vias Seguras do Estado de Séo Paulo e apoio do WRI Brasil, Vital do Detran-SP,
Strategies, Bloomberg Philanthropies e Initiative for 2026
Sé&o Paulo/sP Global Road Safety.
2026 Referéncia técnica para implementagdo de
intervencgbes de desenho vidrio baseadas nos
principios do Sistema Seguro e da Viséo Zero;
Colaboragdo TR Parceiro
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https://prefeitura.sp.gov.br/documents/d/secretaria_executiva_de_mudancas_climaticas/relatorio_4_2025-pdf
https://www.camarasobral.ce.gov.br/arquivos/442/LeiComplementar902023.pdf
https://detran.sp.gov.br/pravida/pdf/PRaVida_Guia-C1_Vias-Seguras_v1.1_Brasao.pdf
https://detran.sp.gov.br/pravida/pdf/PRaVida_Guia-C1_Vias-Seguras_v1.1_Brasao.pdf
https://detran.sp.gov.br/pravida/pdf/PRaVida_Guia-C1_Vias-Seguras_v1.1_Brasao.pdf
https://detran.sp.gov.br/pravida/pdf/PRaVida_Guia-C1_Vias-Seguras_v1.1_Brasao.pdf
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Prioriza a seguranga de pedestres e ciclistas,
promovendo mobilidade ativa e redu¢do de conflitos
vidrios;

Apresenta estratégias e ferramentas para qualificagéo

de cruzamentos, corredores e dreas de trafego calmo;

Define par@metros técnicos para planejamento,
projeto, execu¢@o e monitoramento de intervencées
viarias;

Apoia gestores publicos e projetistas na criagdo de
ruas mais seguras, acessiveis e humanas.

Materiais de Referéncia no Ambito Municipal

Manual de
Desenho Urbano
e Obras Vidrias
de Séo Paulo

S&o Paulo/SP

2020

Manual de
Desenho de
Ruas do Recife
(MDR)

Recife/PE

2023

Serve como referéncia técnica em conjunto com a S&o Paulo, 2020b
legislagdo vigente;

Prioriza a mobilidade a pé, seguida por bicicletaq,
transporte coletivo, cargas e veiculos individuais;

Estabelece padrbées urbanos e de identidade vidria;

Organizado em fichas, permitindo atualizagées
parciais;

Inclui diretrizes de governanga e par@metros de
desenho vidrio;

Aborda espaco de pedestres e ciclistas;

Incorpora infraestrutura verde e azul (arborizagdo,
parques lineares e biorretengéo);

Resultado do Plano de Mobilidade do Recife aprovado Recife, 2023
em 2021

Desenvolvido com apoio da Global Designing Cities
Initiative (GDCI) e da Bloomberg Initiative for Road
Safety

Oferece diretrizes para transformar ruas em espagos
inclusivos e sustentaveis

Promove ruas mais seguras, acessiveis, caminhdveis e
ciclaveis

Adota o desenho urbano centrado nas pessoas

Considera a diversidade de usudrios e habilidades
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https://manualurbano.prefeitura.sp.gov.br/manual
https://docs.google.com/uc?export=download&id=1-iWlj4u-k7jpgnB0TvmGwcGCStQ8hGR9
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Calgada Certa Diversos municipios brasileiros tém desenvolvido Elorianépolis,
Manual de manuais e guias técnicos para orientar a qualificagdo 2025 (3 edicdo)
Projetoe dos passeios publicos e a promog¢do da acessibilidade

Execucdio urbana. O Calgada Certa, de Floriandpolis, € um
exemplo de referéncia que traduz normas da ABNT
(NBR 9050 e NBR 16537) em orientacées prdticas e
ilustradas adaptadas a realidade local.

O manual define padrdes para calgadas acessiveis,
seguras e inclusivas, com diretrizes para organizagdo
dos espagos de circulagdo, incluindo faixa livre,
acessos, sinalizagdo e elementos urbanos.

e Referéncia técnica para qualificagdo dos
passeios publicos e promogdo da
acessibilidade urbana;

e Traduz normas da ABNT (NBR 9050 e NBR 16537)
em orientagdes praticas e ilustradas adaptadas
d realidade local;

e Define padrées de desenho para calgadas
acessiveis, seguras e inclusivas;

e Apresenta diretrizes para organizagdo dos
espacgos de circulagdo, incluindo faixa livre,
acessos, sinalizagdo e elementos urbanos;
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https://strapi.redeplanejamento.pmf.sc.gov.br/uploads/2025_12_04_Calcada_certa_0f91e8ce0f.pdf
https://strapi.redeplanejamento.pmf.sc.gov.br/uploads/2025_12_04_Calcada_certa_0f91e8ce0f.pdf
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15) Redes e organizagées que fortalecem a Caminhabilidade
no Brasil

Além dos instrumentos institucionais, diversas organizagées tém contribuido
para o fortalecimento da caminhabilidade no Brasil, atuando na produc¢do de
conhecimento, formacgdo, articulagdo de redes, desenvolvimento de projetos e
disseminacdo de boas praticas. Entre elas, destacam-se iniciativas como a
Urban95, a Rede Ruas Completas do WRI, as a¢cbes de formacgdo do ITDP por
meio do MobiliCampus, a disponibilizagdo de dados pelo MobiliDados, o projeto
Como Anda, desenvolvido pela Cidade Ativa e Corrida Amiga, e a Rede Cidade
Caminhdvel, do Instituto Caminhabilidade.

Redese
Organizagoes

Instituto Rede Cidade Caminhdvel, organizada pelo Instituto  [nstituto
Caminhabilidade Caminhabilidade, conecta gestores publicos e Caminhabilidade
equipes de projetos que participaram do Prémio s/d

Cidade Caminhével, com o objetivo de transformar
cidades em ambientes mais seguros, acolhedores e
favordveis & mobilidade a pé. A rede promove
encontros mensais virtuais para troca de
experiéncias, apresentagdo de projetos inspiradores e
aprendizado com especialistas, fortalecendo politicas
e programas que priorizam deslocamentos a pé e a
permanéncia em espagos publicos. Atualmente,
relne 28 cidades e mais de 110 participantes

Urban95 Iniciativa global da Fundagéo Van Leer Urban95
RelGne uma rede de cerca de 70 cidades
Apoia municipios no desenvolvimento de politicas
urbanas para criangas de 0 a 6 anos e seus
cuidadores
Foca em familias em situagdo de vulnerabilidade

Eixo estratégico: caminhos escolares seguros;

Desenvolve manuais e iniciativas locais, como o de

Sobral
WRI Brasil (World  Organizagdo de pesquisa independente WRI Brasil
Resources
Institute) Atua para melhorar a qualidade de vida urbana,

proteger a natureza e reduzir emissoes

Influencia politicas publicas com base em dados e
expertise global

Coordena a Rede Ruas Completas SP
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https://caminhabilidade.org/
https://caminhabilidade.org/
https://caminhabilidade.org/
https://vanleerfoundation.org/urban95/
https://www.wribrasil.org.br/?gad_source=1&gad_campaignid=1672476694&gbraid=0AAAAADPBcM1Mk-YdSj9sYK4LE9hGqM-dx&gclid=Cj0KCQjw_IXQBhCkARIsADqELbIqtkwwhvHmAZ-YGCzwpi8yZnJKY3NiQbtf4IJVy_OruQA3lUpCtAoaAg4mEALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=G%20Institucional&utm_medium=cpc&utm_campaign=Institucional&utm_content=WRI_Brasil&utm_term=wri%20brasil
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ITDP Brasil

Como Anda

instituto

Apoia 20 cidades paulistas na implementacgdo de
ruas seguras e completas

Oferece capacitagdo, apoio técnico e troca de
experiéncias entre municipios

Adota a abordagem de sistemas seguros, priorizando
pedestres e ciclistas

Busca reduzir mortes e lesdes no transito por meio do
redesenho da infraestrutura

Interveng6es como:
e Melhoria da sinalizagdo
e Requalificagcdo de calgcadas
e Implantagdo de ciclovias
e Projetos urbanos integrados & seguranca

vidria
Desde de 2019, o ITDP oferece cursos de Mobilicampus
aperfeicoamento especifico sobre Mobilidade a Pé na
MobiliCAMPUS, plataforma de EaD do instituto. Capacidades

A Partir de 2024, os cursos passaram a ser oferecidos
na Escola Virtual de Governo (EVG) da Enap,
compondo também a trilha de mobilidade urbana do
portal Capacidades (Minsitério das Cidades).

Projeto criado pelas organizagdes Cidade Ativa e Como Anda
Corrida Amiga, com mais de 10 anos de contribuigbes
para o tema.

O projeto realizou um levantamento do estado da arte
em 2017 sobre o Caminhar no Brasil, incluindo
legislagdo, planos, politicas existentes e identificando
quase 200 organizagdes que atuam direta ou
indiretamente com a mobilidade no Brasil. Em 2020,
langou o LabMap, reconhecendo 22 iniciativas que
trabalham o caminhar no Brasil.
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https://mobilicampus.org.br/
https://capacidades.gov.br/cursos/cursos/tema/mobilidade-urbana/
https://cidadeativa.org/
https://comoanda.org.br/lab-map/iniciativas-selecionadas/
http://comoanda.org.br/wp-content/uploads/2017/04/170221_ComoAnda_Relat%C3%B3rioFinal_R01-1.pdf
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16) Projetos de Caminhabilidade no Brasil

Nesta sec¢do, é apresentado o levantamento dos projetos de caminhabilidade no
Brasil feitos pelo Instituto Caminhabilidade, de forma inédita.

No Brasil, nédo hd um sistema puUblico nacional de monitoramento de projetos de
caminhabilidade. Em 2021, o Prémio Cidade Caminhdvel, criado pelo Instituto
Caminhabilidade, passou a reconhecer e analisar iniciativas de gestdo publica
voltadas & qualificagdo da mobilidade a pé.

O prémio tem ampliado sua abrangéncia ao longo das edi¢cdes: em 2021 foram
28 projetos de 16 cidades; em 2023, 32 projetos de 17 cidades; e em 2025, 57
projetos de 38 cidades, indicando crescimento do interesse em politicas de
caminhabilidade no pais (Instituto Caminhabilidade, 2025c¢).

A andlise das edigbes de 2021 e 2023 relne cerca de dez anos de projetos, de 2012
a 2022, apds a Politica Nacional de Mobilidade Urbana, abrangendo 57 projetos
em 25 cidades de diferentes portes e regiées do Brasil (Instituto Caminhabilidade,
2024b).

I o

Quantidade de Houve crescimento no nimero de projetos de Instituto
Projetos caminhabilidade no Brasil, com 87% implementados Caminhabilida
Caminhabilidade entre 2019 e 2023 de, 2024b

Apesar do avanco, ainda hd necessidade de ampliagdo
para maior representatividade nos municipios

Distribuigdio dos projetos por porte de cidade:
- Cidades grandes: 52,6%

- Cidades médias: 38,6%

- Cidades pequenas: 8,8%

A concentracdo em cidades grandes estd relacionada a
maior populagdo, capacidade técnica e acesso a
parcerias internacionais, como a Global Designing Cities
Initiative (GDCI) e a Bloomberg Initiative for Global
Road Safety.

Ao mesmo tempo, cidades pequenas apresentam
grande potencial de transformagdo: intervengdes
simples podem impactar uma parcela significativa da
populacéo, ampliando deslocamentos a pé, qualificando
espacos publicos, melhorando a seguranga vidria e
fortalecendo a convivéncia e a economia local.
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https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
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Imagem

Iﬁ“ﬁlﬁ PROJETOS POR
Iaiplt TAMANHO DAS

CIDADES
MEDIAS CIDADES

22| 386% 30|52,6%

Grdfico: Projetos por Tamanho das Cidades.
Instituto Caminhabilidade, 2024b

Tipos de projetos  Entre os projetos inscritos no Prémio Cidade Caminhdvel  |nstituto
2021 e 2023, hd uma concentragdo em intervengées no Caminhabilida
espaco urbano e os tipos mais frequentes séo: de, 2024b

Requalificagoes: 40,4%

Urbanismo tatico: 31,6%

Planos, manuais e pesquisas: 22,8%;
Programas: 5,3%;

Predomindncia de agdes fisicas e imediatas em relagdo
a estratégias de planejamento e programas de longo
prazo

A maioria dos projetos de requalificagdo envolve
parques, especialmente lineares
e Localizados em orlas, margens de rios ou Greas
ferrovidrias
e Funcionam como corredores de mobilidade ativa
e Conectam bairros e oferecem rotas seguras para
deslocamentos a pé

Imagem
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https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
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REQUALIFICACAO

PLANO

MANUAL E
PESQUISA____J QUAIS 0S
PRINCIPAIS TIPOS
DE PROJETOS?
URBANISMO

TATICO

Gréfico: Principais Tipos de Projetos
Instituto Caminhabilidade, 2024b

Escala de Os projetos inscritos, realizados entre 2012 e 2022, se Instituto
Projetos de distribuem em trés escalas de atuagdo, demonstrando Caminhabilida
Caminhabilidade que a promogédo da caminhabilidade ocorre em de, 2024b

no Brasil diferentes niveis do planejamento urbano:

e Zona:36,8%
e Municipal: 33,3%
e Local:29,8%

Municipal

Projetos nesta escala abrangem todo o municipio, com
acdes como leis, planos, manuais, diretrizes e programas
que orientam a caminhabilidade em toda a cidade.

Zona

Projetos nesta escala atuam em dreas especificas do
municipio, mas com abrangéncia maior que uma rua ou
bairro isolado. Incluem intervengdes e programas
voltados a grandes territérios, como parques, orlas,
centralidades urbanas e regides da cidade.

Local

Projetos nesta escala tém atuagdo mais proxima do
cotidiano das pessoas, geralmente relacionados &
escala da rua e do entorno imediato. Incluem
requalificacdo de ruas e calgadas, urbanismo tatico,
acessibilidade e criagdo de rotas caminhdaveis.

A distribuig@o dos projetos entre diferentes escalas
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https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
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evidencia que a caminhabilidade né&o se limita a
intervengdes fisicas em ruas e calgadas. Ela também
envolve politicas publicas, planejamento urbano,
programas municipais e transformagodes territoriais mais
amplas, que criam condi¢des para cidades mais
caminhaveis.

Imagem

ATl
_____ o
PROJETOS
POR ESCALA
Mo
Grdfico: Projetos por Escala.
Instituto Caminhabilidade, 2024b
Tipos de Agbes A redistribui¢do vidria & o tipo de agdo mais realizada Instituto
Mais Utilizadas nos projetos de caminhabilidade, presente em quase Caminhabilida
paraa 58% das iniciativas. de, 2024b
Priorizagdo do Em seguida, aparecem:
Caminhar

e Acalmamento de trafego: 47,4%

e Acessibilizagéo de rotas: 47,4%

¢ Requalificagdo da area urbana com foco no
caminhar: 38,6%

Os dados reforgam que promover a caminhabilidade
exige repensar a distribui¢gdo do espaco urbano e a
prioridade entre os diferentes modos de transporte,
além de qualificar os espagos publicos e o entorno
urbano para o deslocamento a pé.
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https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
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QUAIS SAO AS PRINCIPAIS AGOES DE PRIORIZAGAO DO
CAMINHAR NOS PROJETOS AVALIADOS?

TIPOS DE AGAO

Redistribuigao viaria

331579%

Medidas de
acalmamento do trafego

271 47,4%

27147,4%

Acessibilizagdo de rotas

Requalificagdo de srea urbana
com foco no caminhar

22 38,6%

Urbanismo tatico para
qualificagio de ruas

21| 36,8%

Plano de ag&o e manual para
melhoria do caminhar

201 35,1%

Pesquisas e dados sobre
deslocamento a pé

informagao para pessoas a pé

Programa de ruas para pessoas

Programa de incentivo
ao caminhar

0213,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 400% 500% 60,0%

PORCENTAGEM DE PROJETOS

Grdfico: Principais Agdes de Priorizagdo do Caminhar nos Projetos

Avaliados
Instituto Caminhabilidade, 2024b

Espacos publicos  Entre os projetos de requalificagdo urbana analisados, a  Instituto

qualificados acdo mais frequente & a qualificacdo de parques e dreas  Caminhabilida
fortalecem a verdes, indicando uma tendéncia de valorizagdo dos de, 2024b

caminhabilidade espagos publicos como locais de convivéncia, lazer e
conexdo no territorio.

A melhoria desses espagos contribui para criar cidades
mais caminhdveis, ao estimular deslocamentos a pé,
ampliar oportunidades de permanéncia e fortalecer a
relacdo das pessoas com o espago urbano.

Principais agdes de requalificagdo urbana:

e Qualificagdo de parques e dreas verdes: 39,1%
e Requalificagdo de calgadas: 26,1%
e Qualificagcdo de pracas: 17,4%
e Acoes de acessibilidade: 13%
Imagem
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https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
https://drive.google.com/file/d/1CiQPeRS6Sv1aDcIPIjrF_CQicytzCf4S/view
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01
ACESSIBILIDADE

CATEGORIAS DOS
PROJETOS DE
REQUALIFICACAO
URBANA

23

CALCADA

instituto ore
caminhabilidade

Grdfico: Categorias dos Projetos de Requalificagéo Urbana

Instituto Caminhabilidade, 2024b

A Os projetos de caminhabilidade estdo presentes tanto Instituto
Caminhabilidade em dareas centrais quanto em territérios periféricos, Caminhabilida
também é rompendo com a ideia de que essas iniciativas se de, 2024b
promovida nas concentram apenas em regides valorizadas das cidades.
Periferias
Localizag&o dos projetos inscritos entre 2012 e 2022:
e Areas centrais: 38,6%
e Areas periféricas ou historicamente desassistidas:
31,6%
e Projetos que acontecem tanto em darea central
quanto periférica: 29,8%
A distribuic@o reforca o papel da caminhabilidade como
estratégia de redugdo das desigualdades urbanas,
especialmente em territérios onde os deslocamentos a
pé sdo parte essencial da vida cotidiana.
Imagem
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Setores que
promovem os
projetos

instituto

AREA
CENTRAL
LOCAL DE
REALIZACAO DOS
PROJETOS
_f‘-.FTEJ"-
PERIFERICA

Grdfico: Local de Realizagdo dos Projetos
Instituto Caminhabilidade, 2024b

Orgdos de transito e secretarias de mobilidade tém
papel de destaque na formulacdo de projetos de
caminhabilidade, em parceria com érgdos de
urbanismo. Também se destacam as dreas de Meio
Ambiente.

Historicamente voltados & priorizagdo do fluxo de
veiculos, esses 6rgdos passam a incorporar uma viséo
mais centrada nas pessoas, reconhecendo seu papel na
promocdo de deslocamentos a pé mais seguros e
acessiveis.

Atuacdo por tipo de iniciativa:

e Orgdos de transito e mobilidade: lideram projetos

de urbanismo tdtico, pela atuacgdo direta sobre o
espaco vidrio.

° érgé‘los de urbanismo: lideram planos, manuais e
pesquisas voltados & caminhabilidade.

Esse movimento indica uma mudanga institucional na
forma de pensar a mobilidade urbana, com maior
integracdo entre transito, urbanismo e qualidade do
espacgo publico.
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QUAIS OS SETORES QUE MAIS REALIZAM PROJETOS DE CADA TIPO?

SETORES
Urbanismo 13
Projetos estratégicos - Gabinete prefeito 8
Ciéncia, tecnologia e inovagao 5
Obres @ intraestruturs
Cuttura | 2 2
B ’ Enquanto os 6rgéos de transito
S—— | . propée mais projetos de urbanismo
Associagao de Municipios | tatico, uma vez que o espago viario
Esporte/lazer ] 1 € de sua competéncia, os orgéos de
Primeira Infancia - urbanismo lideram em planos, manuais
Outros | 1 e pesquisas.
PCD
(‘) 2 4 6 8 10 12 1
TIPOS DE PROJETOS
Grdfico: Setores que realizam Projetos de Caminhabilidade
Instituto Caminhabilidade, 2024b
Nordeste lidera O Nordeste concentra o maior nimero de projetos Instituto
projetos de recentes de caminhabilidade no pais, tanto em ndmeros  Caminhabilida
caminhabilidade absolutos quanto proporcionais, considerando as de, 2025c¢c

no Brasil edi¢des de 2012 a 2022 do prémio.
Projetos por regidio:

Nordeste: 26
Sudeste: 19

Sul: 8
Centro-Oeste: 3
Norte: 1

Fortaleza e Recife lideram as iniciativas

e Fortaleza: 9 projetos
e Recife: 9 projetos

As iniciativas incluem:

e Urbanismo tatico;

e Requalificacdo de caminhos escolares e ruas
comerciais;

e Redistribuic@o do espaco vidrio;

e Medidas de acalmamento de trafego.

Transformagdo impulsionada por politicas e
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Mulheres na
lideranga

cooperagdo

e Em 2014, Fortaleza e Recife estavam entre as
cidades com maior nUmero de mortes no transito
no Brasil, cendrio que impulsionou mudangas nas
politicas de mobilidade.

e A partir desse contexto, iniciativas internacionais,
como a Bloomberg Initiative for Global Road
Safety, passaram a apoiar técnica e
financeiramente projetos voltados @ mobilidade
ativa e & seguranca vidria.

Imagem

NUMERO DE PROJETOS E
TAXA P.P. DAS REGIOES
DO BRASIL

NORDESTE!

TAXA DE PROJETOS POR REGIAO DO BRASIL

PROJETOS POPULAK;AD TAXA
(MILHGES) PROJETOS/
POPULACAO
26 56,1

Nordeste 046

Sudeste 19 851 022

Sul 08 29 0,28 Legenda

Centro-Oeste 03 15,2 0,20 C
=01

Morte 01 1703 0,08 Il

Total 57 2027 028 po

Grdéfico: Taxa de Projetos por Regidio do Pais
Instituto Caminhabilidade, 2024b

Mulheres lideraram 79% dos prog'etos de caminhabilidade [nstituto

no Prémio Cidade Caminhdvel (26 cidades) Caminhabilida

de, 2025¢c

Atuaram como responsdveis diretas (61,4%) e secretdrias
de 6rgdos (49,1%)

Apenas cinco cidades tinham prefeitas mulheres
(Benevides, Campo Grande, Pejucara, Caruaru e Conde)

Evidencia desigualdade na ocupagdo de cargos
executivos
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Destaca a forte participagdo feminina na formulagéo de
projetos de ruas mais seguras e acessiveis

Imagem

QUAL A PORCENTAGEM DE PROJETOS COM 0, 1, 2 OU 3 LIDERANGAS FEMININAS?

45% 421%

PORCENTAGEM DE PROJETOS

O MULHERES 1 MULHER 2 MULHERES 3 MULHERES

NUMERO DE LIDERANGAS FEMININAS NOS PROJETOS

Grdfico: Projetos com Liderangas Femininas
Instituto Caminhabilidade, 2024b
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17) Estudos de Caso: Caminhabilidade no Brasil

A andlise do relatério Prémio Cidade Caminhdvel: Panorama dos Projetos de
Caminhabilidade no Brasil de 2012 a 2022, a partir das inscricées no Prémio Cidade
Caminhavel, também redne exemplos relevantes de aplica¢cdo de projetos de
caminhabilidade no pais.

R R

Reurbanizagéo  Tipo de projeto Prémio Cidade
do Centrode e Projeto de reurbanizagdo com foco no caminhar Caminhdvel, 2021
Conde e na escala humana;
Técnicas utilizadas

Conde/PB e Concurso Publico com participagéo popular;

e Redesenho do espago vidrio;
2019 e Ampliagcdo de dreas exclusivas para pedestres;

e Conexdo entre espacos de lazer;
Cidades e Fortalecimento de fachadas ativas;
Pequenas Resultados

e Aumento dos deslocamentos a pé;

e Maior uso dos espagos publicos;

e Aumento da pratica de esportes e da presenca
de criangas e jovens pedalando;

e Melhoria da seguranga vidria e da convivéncia
social;

e Impactos positivos nha economia local;

e Redugdo de acidentes

Imagem
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Foto: Centro de Conde, PB
Prémio Cidade Caminhdvel, 2021

Via Parque Tipo de projeto Prémio Cidade
e Transformacdo de linha férrea em parque linear Caminhdvel, 2021
Caruaru/PE e corredor de mobilidade ativa;
Destaques do projeto
2019 e Requalificagdo de 8 km de linha férreq;
e Criacgdo de parque linear;
Cidades Médias e Conexdo entre 16 bairros;

e Integracdo de diferentes contextos urbanos;

e Ativacdo de drea subutilizada para uso publico;
Resultados

e Melhoria da qualidade dos deslocamentos a pé;

e Fortalecimento da integragdo social;

e Maior apropriagdo do espago publico;

e Referéncia para outras cidades médias em

caminhabilidade
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A

WORLD GOVERNO FEDERAL

Instituto AY DE-A : e MINISTERIO DAS
cordial #RITDP resounces i BRafla  gg


https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE instituto
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade

Imagem

Foto: Via Parque, Caruaru, PE
Prémio Cidade Caminhdvel, 2021

Rua da Gente Tipo de projeto Prémio Cidade

e Programa de ruas para pessodas; Caminhdavel, 2023
Benevides/PA Destaques do projeto

e Uso das ruas como espago de convivéncia e
2019 brincadeiras;

e Priorizagdo de criangas no espacgo publico;
Cidades e Incentivo ao caminhar e a hdbitos mais ativos;
Pequenas e Reducgdo da prioridade do automovel;

e Diminuigdo da sensacdo de inseguranga;

Resultados
e Fortalecimento do uso das ruas como espago
publico;

e Estimulo ad caminhabilidade;
e Maior apropriag@o do espago urbano pela
populagdo.
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A

WORLD ... GOVERNOFEDERAL

Instituto g o AY DE-A : e MINISTERIO DAS
cordial #RITDP rosouncrs wwii BRaflle g9


https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026

Imagem

Foto: Rua da Gente, Benevides, PA
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Prémio Cidade Caminhdvel, 2023
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Microparques Tipo de projeto Prémio Cidade
Urbanos e Requalificagdo de espacgos publicos e Caminhdavel, 2025

implanta¢cdo de microparques;
Fortaleza/CE Destaques do projeto
e Transformagdo de dreas degradadas em
2020-2024 parques;
e Integracdo de infraestrutura verde e mobilidade
Cidades grandes ativa;

Viva Campo
Grandelll -
Requalificagdo
do Microcentro

Campo

e Foco em territérios vulneraveis e incluséo social;

e Participagdo comunitdria e gestdo
compartilhada;

¢ Implanta¢do de espacos de lazer, trilhas
acessiveis e mobilidrio urbano;

e Uso de paisagismo com espécies nativas e
drenagem natural;

e Diretrizes voltadas a infancio;

Resultados

e Recuperag¢do de dreas subutilizadas e
ampliagcdo de espagos publicos qualificados;

e Fortalecimento do uso comunitdrio e cotidiano
dos espacos;

e Melhoria da acessibilidade, seguranca e
qualidade ambiental

Imagem

Foto:
Prémio Cidade Caminhdvel, 2025

Tipo de projeto Prémio Cidade
e Requalificagdo urbana; Caminhdavel, 2025
e Redistribui¢do vidria;
e Medidas de acalmamento de trafego;

Destaques do projeto
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Grande/MS o
2020-2023 °

Cidades grandes °
[ ]

instituto

Requalifica¢g@o de espacos destinados aos
pedestres;

Implantagdo de calgadas acessiveis, continuas
e arborizadas;

Melhoria da iluminagdo publica;

Redugdo de conflitos com o trafego de veiculos;

Resultados

Aumento da seguranga e conforto para
pedestres;

Estimulo & mobilidade ativa no centro urbano;
Maior atratividade para deslocamentos a pé

Imagem

Foto: Viva Campo Grande ll, Campo Grande I

Prémio Cidade Caminhdvel, 2025
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Ruas de Brincar  Tipo de projeto Prémio Cidade
e Programa de ruas para pessodas; Caminhdvel, 2023
Jundiai/sP Destaques do projeto
e Transforma ruas em espagos de convivéncia e
2019-2022 brincadeiras;
e Prioriza o uso do espaco publico por moradores,
Cidades médias especialmente criangas;

e Incentiva hdbitos mais ativos, como o caminhar;
e Reduz a priorizagdo do automobvel no espago

vidrio;
e Diminui a sensagdo de inseguranga nas ruas;
Resultados
e fortalecimento do uso das ruas como espago
publico;

e estimulo & mobilidade ativa e ao caminhar;
e maior apropria¢gdo do espago urbano pela
comunidade.

Foto: Ruas de Brincar, Jundiai, SP
Prémio Cidade Caminhdvel, 2023

Programa de Tipo de projeto Prémio Cidade
Infraestrutura e e Requadlificagdo urbana e infraestruturg; Caminhdvel, 2023
Saneamento - Destaques do projeto
Proinfra e Requalificagdo de areas urbanas;
e Criacdo de rotas mais seguras e acessiveis;

Fortoleza/CE e Integracdo entre infraestrutura, saneamento e

mobilidade;
2021-2022 e Inclusd@o de criangas, idosos e pessoas com

deficiéncia;

Cidades grandes Resultados
e Melhoria da acessibilidade e seguranca;

Colaboragdo Parceiro

CIDA
S .+  WORID ... GCOVERNO FEDERAL

WORLD

Instituto gy o A\' NE-A g . MINIETERIO DAs
cordial #RITDP = o wwii BRalle g3


https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE instituto
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade

e qualificagdo dos deslocamentos a pé;
e Fortalecimento da inclusdo no espago urbano

Foto: Proinfra, Fortaleza, CE
Prémio Cidade Caminhdvel, 2023

Caminhos Tipo de projeto Prémio Cidade
Ancestrais e Requalificagdo urbana com foco no caminhar; inh¢ 2023
Destaques do projeto
Jacarei/sP e Integragdo entre raga e caminhabilidade;
e Valorizagdo de personalidades e movimentos
2021-2022 negros e indigenas;
e Requalificagdo de quatro @reas de uso coletivo;
Cidades e Nomeagdo de espagos publicos com referéncia
pequenas a memoérias e conquistas;

e Insercdo de artes e elementos culturais no
espago urbano;

e Redistribui¢cdo vidria;

e Acessibilizagdo de rotas;

Resultados

e Estimulo ao caminhar no municipio;

e Fortalecimento da identidade cultural no
espaco publico;

e Qualificagé@o de areas de convivéncia;

e Ampliacdo da percepgdo de pertencimento
urbano.
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Parque Rachel
de Queiroz

Fortaleza/CE
2022

Cidades grandes

instituto

Imagem
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Foto: Caminhos Ancestrais, Jacarei, SP
Prémio Cidade Caminhdvel, 2023

Tipo de projeto Instituto
e Parque linear e requalificagdo urbana Caminhabilidade
ambiental; 2024b

Destaques do projeto

e Criagdo de parque linear de aproximadamente
10 km;
Conexd@o com oito bairros da zona Oeste;
Divis@o do projeto em 19 trechos;
Recuperagdo de dreas degradadas;
Implantagdo de wetlands para drenagem e
tratamento natural de efluentes;

e Criagdo de equipamentos de lazer e esporte

(anfiteatro, quadras, playgrounds);
e Implantagdo de pista bidirecional para
caminhada, corrida e ciclismo;

e Requalificagdo de calgadas e caminhos;
Resultados

e Ampliagdo de espagos publicos de qualidade;
Estimulo & mobilidade a pé;
Melhoria da sustentabilidade ambiental;
Aumento da apropriagdo do espaco pela
populacao;
Melhoria da qualidade de vida urbana;
e Mais de 7 mil m? de calgadas e caminhos

requalificados nos trechos entregues
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Caminho Legal
Salvador/BA
2023-2024

Cidades grandes

instituto ore
caminhabilidade

Imagem

—_—

arcpes Rached de Queiras, CF
oto: Joana :ram;a. Archdaily

Foto: Parque Rachel de Queiroz, Fortaleza, CE - Joana Franga, Archdaily

Instituto Caminhabilidade, 2024b

Prémio Cidade
Caminhdvel, 2025

Tipo de projeto
e Requalificagdo urbana com foco no caminhar;
Destaques do projeto
e Redistribui¢do vidria;
Medidas de acalmamento de trafego;
Programas de ruas para pessoas;
Urbanismo tatico para qualificagdo de ruas;
Uso de pesquisas e dados sobre deslocamentos
a pé;
e Programa de estimulo ao caminhar em
seguranga;
e Requalificagdo de rotas casa—escola;
e Implantacdo de calgadas acessiveis,
sinalizagdo e travessias seguras;
e Criagdo de pragas e espacos publicos com
elementos ladicos;

Resultados
e Melhoria da seguranga nos deslocamentos a
Pe;

e Qualificagdo dos percursos escolares;

e Ampliacdo de espagos publicos acessiveis e
ladicos;

e Fortalecimento da caminhabilidade no
cotidiano urbano
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Rua das
Criancas,
Jorddo
Recife/PE
2024

Cidades grandes

Imagem

Foto: Caminho Legal, Salvador, BA

\

Prémio Cidade Caminhdvel, 2025

Tipo de projeto

Requalificagdo urbana com foco no caminhar;

Destaques do projeto

Redistribuicdo vidria;

Medidas de acalmamento de trafego;
Acessibilizagdo de rotas;

Criagcdo de espagos publicos para brincadeira
em drea residencial;

Foco na infGncia e no uso do espaco publico;

Resultados

Requalificagdo de mais de 7.000 m? de espago
publico;

Ampliagdo de dreas seguras para brincar;
Priorizagcéo do caminhar com seguranga e
conforto;

Fortalecimento do uso do espago publico por
criangas

Imagem
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Prémio Cidade

Caminhdvel, 2025
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Foto: Rua das Criangas, Recife, PE
Prémio Cidade Caminhdvel, 2025

Reurbanizagdo  Tipo de projeto Prémio Cidade
do Contorno e Requalificagdo urbanag; Caminhavel, 2025
Destaques do projeto
Natal/RN e Redistribuicdo vidria;
e Medidas de acalmamento de trafego;

2024 e Implantagdo de calgadas acessiveis com

continuidade;
Cidades médias e Aplicagdo de padrdes de acessibilidade

universal;

e Separacdo fisica entre dreas de
caminhada/corrida e trafego de veiculos;

e Criagdo de mirantes como destinos
caminhadveis;

Resultados

e Redugdo do risco de acidentes;

e Aumento da seguranca para pedestres;

e Fortalecimento da caminhabilidade e do uso
recreativo do espago urbano
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Foto: Reurbaniza¢g@o do Contorno, Natal, RN
Prémio Cidade Caminhdvel, 2025

Escolaem Tipo de projeto Prémio Cidade
Movimento e Urbanismo tatico para entorno escolar; Caminhdavel, 2025

Destaques do projeto
Anicuns/GO e Redistribuicdo vidria;

e Medidas de acalmamento de trafego;
2024 e Valorizagdo de criangas e adolescentes como
pedestres;

Cidades e Promogdo do direito & cidade e & seguranga no
pequenas deslocamento;

e Reducgdo do espago destinado aos veiculos;

e Extensdo de calgadas e criagdo de zonas de
acolhimento;

e Acdes educativas sobre prioridade do pedestre;

Resultados

e Aumento da seguranga no entorno escolar;

e Melhoria da caminhabilidade;

e Fortalecimento da cultura de prioridade ao
pedestre
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Foto: Escola em Movimento, Anicuns, GO
Prémio Cidade Caminhdvel, 2025

Ruas Completas Tipo de projeto Mesquita, 2020
- Urbanismo
Tatico e Urbanismo tatico (Programa Ruas Completas) -

WRI Brasil.

Rua José Montes

Paixdo, Mesquita  Destaques do projeto

(RJ)

Redistribuicdo do espaco vidrio;

Medidas de acalmamento de trafego;

Ampliagcdo do espago destinado aos pedestres;

Requalificag@o de calgadas e implantagdo de

rampas de acessibilidade;

Implantacéo de travessias seguras;

e Restricdo da circulagdo de 6nibus e veiculos
pesados;

e Participag¢do social no desenho da intervengdo;

e Fortalecimento do comércio local e da
permanéncia no espaco publico.

Rio de Janeiro, RJ

2020

Resultados

e Melhoria da caminhabilidade e da seguranga
vidria;

Colaboragdo Parceiro

A

WORLD ... GOVERNOFEDERAL

Instituto g o AY DE-A : e MINISTERIO DAS
cordial #RITDP resouncrs i BRafla oo


https://www.premiocidadecaminhavel.org/vencedoras
http://www.mesquita.rj.gov.br/pmm/?s=urbanismo+t%C3%A1tico

DIAGNOSTICO DA CAMINHABILIDADE
E MOBILIDADE A PE NO BRASIL 2026 caminhabilidade

instituto

73% perceberam aumento da seguranca para
pedestres;

84% avaliaram positivamente a redugcdo da
velocidade dos veiculos;

Aumento do fluxo de pedestres;

Aprovacdo da intervencgdo pela populagdo.

Desdobramentos

Ampliagdo definitiva das calgadas em
desenvolvimento;

Incorporacdo do conceito de Ruas Completas
ao Plano de Mobilidade do municipio;
Perspectiva de replicagdo da iniciativa em
outros bairros.

Imagem

Foto: Rua José Montes Paixdo, Mesquita, RJ

Veja Rio de Janeiro, 2020
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Ruas paraa Tipo de projeto Hora Campinds,
Infancia - 2024
Caminhos do e Urbanismo tatico para o entorno escolar, com
Brincar foco na primeira infGncia e na criagdo de rotas

Cidade Satélite
Iris

Campinas, SP

2023-atualment
e

seguras de caminhada.
Destaques do projeto

e Requalificagdo do entorno escolar e de espagos
publicos subutilizados;

e Criagdo de dreas de permanéncia e
brincadeirag;

e Implantacdo de travessias seguras e rampas de
acessibilidade;

e Medidas de acalmamento de trafego e
reorganizag¢do vidria;

e Promogdo do brincar como direito e da
caminhabilidade na infancia;

e Integracd@o ao Plano de Segurancga Vidria de
Campinas e ao Plano da Primeira Infancia
Campineira;

e Processo participativo com criangas, familias,
organizagdes da sociedade civil e atores do
territorio.

Resultados

e Resultados quantitativos em fase de aferigdo
(pés-implantagéo iniciada em julho de 2025);

e Fortalecimento do brincar como direito da
crianca;

e Qualificagdo dos espagos publicos para o uso
cotidiano;

e Contribui¢@o para o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo das criangas.

Desdobramentos

e Expansdo prevista para outros territérios
vulnerdveis do municipio;

e Novos projetos em desenvolvimento nos bairros
Amarais e Novo Flamboyant;

e Fortalecimento da atuagdo intersetorial entre
mobilidade, urbanismo, educacdo, salde,
cultura e assisténcia social.

Parceiros

e Fundacdo FEAC; WRI Brasil; Bloomberg Initiative
for Global Road Safety; PIC — Primeira Inféncia
Campineira; Atelié Navio; Secretarias
municipais; equipamentos publicos e
organizagdes do territério; comunidade local.
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Foto: Ruas para a Inféncia — Caminhos do Brincar, Campinas, SP
Hora Campinas
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