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INTRODUCAO

As maiores cidades brasileiras estao assistindo a grande ascensao da bicicleta, que se torna cada vez mais
visivel e, por que nao, notavel. Este trabalho, executado na capital paulista pela Ciclocidade - Associacao de
Ciclistas Urbanos de Sao Paulo, em parceria com a ONG Transporte Ativo, traz respostas a muitos dos
questionamentos mais comuns relacionados a este melo de transporte.

Quem utiliza a bicicleta como meio de transporte nas cidades? E por qué? Quanto tempo as pessoas gastam

e qual a distancia percorrida nos deslocamentos? Como avaliam seus percursos, as estruturas viarias e
cicloviarias e o que propoem para melhorar?

O que podemos adiantar sobre os resultados é que o uso da bicicleta na cidade de Sao Paulo € muito mais
diverso do que se imagina. O objetivo desta pesquisa, no entanto, vai muito alem de satisfazer curiosidades.
Queremos tambem trazer informacoes valiosas que possam subsidiar a formulacao de mais e melhores
politicas publicas voltadas a quem usa a bicicleta na cidade.



COORDENACAO

CICLOCIDADIE

associacao dos ciclistas urbanos de sao paulo




TRANSPORTE ATIVO

Organizacao da sociedade civil voltada para qualidade de vida atraves da
utilizacao dos meios de transporte a propulsao humana nos sistemas de
transito.

Desde 2003 busca difundir a cultura das bicicletas, defendendo e promovendo
beneficios, direitos e deveres, através do levantamento de dados, disseminacao
de Informacoes, conhecimento e acoes diretas.

Para que cada vez mais pessoas usem mais bicicletas mais vezes.




OBSERVATORIO DAS METROPOLES

Constitui um grupo que funciona como um instituto virtual, reunindo hoje 159
@ pesquisadores (dos quais 97 principais) e 59 instituicoes dos campos
universitario (programas de pds-graduacao), governamental (fundacoes
Observatorio estaduais e prefeitura) e ndo-governamental, sob a coordenacao geral do

das Metropoles

Instituto Nacional de _ _ _ _
Ciéncia e Tecnologia Universidade Federal do Rio de Janelro.

IPPUR - Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano e Regional da

As Instituicoes reunidas hoje no Observatorio das Metropoles vém trabalhando
de maneira sistematica sobre 14 metropoles e uma aglomeracao urbana: Rio
de Janeiro, Sao Paulo, Porto Alegre, Belo Horizonte, Curitiba, Goiania, Recife,
Salvador, Natal, Fortaleza, Belem, Santos, Vitoria, Brasilia e a aglomeracao

urbana de Maringa.




CICLOCIDADE

CICLOGCIDADE

associacao dos ciclistas urbanos de sao paulo

A Ciclocidade € uma associacao sem fins lucrativos que considera a bicicleta um
Instrumento de transformacao urbana, social e humana. Acreditamos que a uniao das

pessoas pode ajudar a mudar a realidade, por i1sso trabalhamos de forma coletiva.

A Ciclocidade possui tres eixos principais de atuacao:

PARTICIPACAO PESQUISA CULTURA E FORMACAO
Estabelece relacoes com organizacoes Faz o levantamento, producao e Desenvolve atividades, acoes e

da sociedade civil e com o poder difusao de informacoes, eventos que propaguem a cultura da
publico. Ajudamos na construcao do conhecimento e dados. A parte bicicleta e auxiliem na formacao de
Plano Diretor Estratégico, do Plano de mais conhecida desse trabalho sao ciclistas urbanos. A principal
Mobilidade e temos cadeira nos as contagens de ciclistas, feitas de expoente dessa linha é a oficina
principais conselhos e espacos de forma voluntaria ao longo do ano comunitaria Mao na Roda, gratuita e
participacao da cidade. em diferentes regioes da cidade. aberta varios dias por semana.



Coordenacao executiva:
Daniel Guth e Ana Carolina Nunes

Coordenacao financeira:
Maira Bombachini

Pesquisadores voluntarios:
Marina Barrio e Marina Harkot - Centro
Juliana Pinheiro e Wesley Estevao - Zona Leste
Bruno Pinheiro - Zona Oeste
Stella Rosati e Alexandre Gregorio - Zona Norte
Alex Abrahao e Matheus Paiva - Zona Sul

Comunicacao e revisao:
Flavio Soares

Diagramacao e design:
Hugo Cruz
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METODOLOGIA




Dois questionarios aplicados:

Um sobre idade, renda, profissao,
motivacao para o uso da bicicleta,
tempo de deslocamento e perfil dos
deslocamentos.

Outro sobre avaliacao das condicoes
e seguranca do percurso, sugestao
de melhorias, quilometragem do
principal deslocamento e se
Indicaria o percurso a um idoso ou
uma crianca.

GQUESTOES COMPLEMENTARES
AVALIACAD DA ESTRUTURA CICLOVIARIA

17. Com que frequéncia woce ufiliza cada uma dessas estruturas ao andar de bicicleta
(nunca, raramente, 35 vezes, quase sempre, Sempre):

___imargue wmn X para cada item)

Quase

Frequéncla de uen Munca = Raramente | As veZes "

Ssmpre

a. Rua

b. Ciclowia ou Ciclofaia

c. Caladas

| @. Sinalizagdo para motoristas
| b. Sinalizagdo para cicllstas

18. Pense no caminio mais frequente gue wood pedala. Como vocé avalia cada um
dos aspectos a seguir? {pessimo, ruim, regular, bom ou atimo):

[margue wm X para cada itemn)

| Como voce avalia: | Péssimo | Ruim | Regular | Bom | Otimo |
d. Seguranca ©0 percursa (rsco de
| conflifn com oubros welculos)®

b. Qualidade das vi36 (plso, rampas,
buracos, Impeza, eic. |

| . Extsigncia de frajetos diretas,
| praticos e com fluldez

* ndo se frata de seguranca plbkca. '

19. O gue vocé acha que ria melhorar neste caminho que vocs faz?
{Resposta espontinea. NAD MOSTRE AS OPCOES PARA O ENTREVISTADO)

{Marcar até 3 opgdes)

C. Qualdade do pavimenta

| d. Inferligagio com transporte pabilco
| &. Rotas mals diretas

| T luminagde

| g. Melharla nos cruzamentos

| h. Seguranga publica

| I. Impiantagdo de vias exclusivas para clclistas

de Infragies de motonstas

| |- Fiscalizagds

| k. Fiscalzagio ge mfraghes de ciclistas
| |. Eduzacdn dos moborisias

| m. Educagdo dos clclistas

n. Cutros [descreva);

20. Voce recomendaria este caminho para uma crianga ou idoso pedalar?

| a. Sim

b.Ndo |
21. Qual a distancia média do sew principal deslocamenio feito em bicicleia?

‘DaZkm
ZaSkm
Ba7km
7ai0km _
| Acima de 10 km |

WOCH UTILIZS & BICICLETA COMO MO0D O TRARSPORTE PELO MEROS LIMS VEE POR SENAMEY

Sim, Eosign G & ehineisle
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E. Cldade: 0. Haordrio:
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J. Tipo de Blololsta: 1. Pobica 2. Privada K. Gémero: 1. Masculng 2. Femining 3. Duiro
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3 Erieo Mkl (Sageres G

4 Enilso Soparisr (Facildeda)
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8 fumes
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IMPRESSOES DOS PESQUISADORES

‘ Entrevistel muita gente nova que comecou a ‘ Senti que, em geral, as pessoas estao sedentas
pedalar faz pouco tempo, influenciada pelas por infraestrutura e seguranca viaria. Tambem
ciclovias. E mesmo pessoas em lugares sem ouvi muitos relatos de assaltos e brigas com
Infraestrutura diziam se sentirem mais seguras motoristas”. Alex Abrahao

nas ciclovias'. Marina Barrio

“"Os ciclistas passam primeiro no bicicletario da

‘ ‘ "Encontrei muito mais mulheres onde tinha ‘ ‘ estacao Jd. Helena e, se nao tem vaga, correm
ciclovia”. Marina Barrio para o bicicletario da estacao Itaim para tentar
uma vaga. Ali a demanda é muito grande e os

) bicicletarios nao comportam”. Wesley Alves
‘ ‘ Na avenida Marechal Tito, quando eu perguntava

onde costumavam pedalar mais, todos
justificavam que pedalavam na calcada porque

era mais seqguro”. Wesley Alves




IMPRESSOES DOS PESQUISADORES

‘ ‘ Na Guarapiranga a maioria dos ciclistas ‘experientes’ pedalava pela faixa de 6nibus e ignorava a
existéncia da ciclovia. ‘Nao adianta so6 pintar uma faixa no chao’,eles diziam”. Bruno Noronha

‘ ‘ Grande parte das pessoas comeca a pedalar por motivos de saude ou de praticidade, sao muitas as
que continuam fazendo-no sem nenhum motivo especifico - além do puro e simples gostar. O tom de
obviedade nessas falas era incrivel, como se fosse possivel algum outro porqué além daquele”.
Marina Harkot

‘ ‘ Algumas pessoas falavam que nao queriam que nada melhorasse, porque gostavam muito de

pedalar e que nada faria com que elas pedalassem mais”. Stella Rosati
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PESSOAS QUE UTILIZAM A BICICLETA COMO MEIO DE
TRANSPORTE POR FAIXA DE IDADE

até 14 anos
15 a 24 anos
29 a 34 anos
39 a 44 anos
45 a 54 anos
D0 a 64 anos
62 anos e mails

Sem resposta

0,2%
17,3%
39%
27,1%
11,6%
3,4%
0,6%
0,7%
< 10 15 20 25 30 35 40

(%)



QUAL A SUA ESCOLARIDADE?
[CONSIDERADO O ULTIMO SEGMENTO COMPLETO)

B Sem instrucao
4.9%

B Ensino Fundamental
23%

B Ensino Medio
42.1%

I Ensino Superior
23%

Pos Graduacao
5.1%




ESCOLARIDADE (POR REGIAO)

390
300
250
200
150
100

50

B Periferia
™ Intermediario
. Centro

Sem
Instrucao

Ensino Ensino Ensino Pos
Fundamental Méedio Superior Graduacao



QUANTO TEMPO VOCE LEVA NO TRAJETO MAIS
FREQUENTE QUE REALIZA DE BICICLETA? (MEDIA)

ate 14 anos
15 a 24 anos
25 a 34 anos
39 a 44 anos
45 a 94 anos
09 a 64 anos

65 anos e mais

27.93
32.51

35.27
34.45

38.63

31.82

10

20

30
(minutos])

40

50

60

60



PESSOAS QUE UTILIZAM A BICICLETA COMO MEIO DE
TRANPORTE POR FAIXA DE RENDA

Sem renda

Até 1 salario minimo

De 1 a 2 salarios minimos 28.2%
De 2 a 3 salarios minimos
De 3 a 5 salarios minimos

De 5 a 10 salarios minimos

ﬁ

Acima de 10 salarios minimos

Sem resposta




DISTANCIA MEDIA (RECORTE POR RENDA)

(%]

40
35
30
25
20
15
10

B Até 1 salario minimo
" De 1a 2 saldrios minimos
De 2 a 3 salarios minimos

™ De 3 a5 saldrios minimos

M De 5a 10 saldrios minimos
36 B Acima de 10 salarios minimos

24

0a2 2ab 5a7 7a10 Acima de
km km km km 10 km



RENDA (POR REGIAO)

Sem renda
Atée 1 salario minimo
De 1 a2 salarios minimos

De 2 a 3 salarios minimos

De 3 a b salarios minimos

B Periferia
M Intermediario
B Centro

De 5a 10 salarios minimos
Acima de 10 salarios minimos

Sem resposta

I I |
0 100 200 300 400 500



DURANTE QUANTOS DIAS DA SEMANA VOCE COSTUMA

UTILIZAR A BICICLETA COMO MEIO DE TRANSPORTE?

40 — 38,5%
35
30
25
20
15 —
10 —
9 71,8%
0

%

10,1%
4,2%

1 2 3 A < 6

[quantidade de dias da semana)

20,7%

7

Sem Resposta: 0,5%



NOS ULTIMOS TRES ANOS ESTEVE ENVOLVIDO EM ALGUM
ACIDENTE DE TRANSITO ENQUANTO PEDALAVA?

100 -

82%
80 —

60 —
(%)
40

20 |- 17.5%
(0.5%)

0
NAO SIM SEM

RESPOSTA



NOS ULTIMOS TRES ANOS ESTEVE ENVOLVIDO EM ALGUM
ACIDENTE DE TRANSITO ENQUANTO PEDALAVA?

100
80
60
(%)
40
20

0

85.9%

81.9%

. Feminino
Bl Masculino

0
146a% 0"

SIM



QUANTO TEMPO VOCE LEVA NO TRAJETO MAIS FREQUENTE QUE
REALIZA DE BICICLETA?

B Ate 10 minutos
92.1%

B Entre 10 e 30 minutos
54.2%

B Entre 30 minutos e 1 hora
27.2%

™ Maisde 1 hora
6.1%

Sem resposta
3.4%




TEMPO DE DESLOCAMENTO SEGUNDO 0 GENERO

60
50
40
(%) 30
20
10

. 57% 5597,
- . Feminino
o ~ Masculino
S 26.60/0 28.50/0
13.3%
8.8% b 8%
3.1% -
I I I
Até 10 minutos De 10 a 30 De 30 minutos Mais de 1 hora

minutos a1l hora



(%)

DURANTE QUANTOS DIAS DA SEMANA VOCE COSTUMA
UTILIZAR A BICICLETA COMO MEIO DE TRANSPORTE?

40
35
30
25
20
15
10

— 38.3% 38.9% . Feminino
~ Masculino
|
T 2 3 4 o5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
[d las da sema na] Obs.: A pequena diferenca na soma dos percentuais

se deve ao arredondamento para uma casa decimal.



GENERO

. Feminino
Bl Masculino

Centro
Intermediario

Periferia

0 50 700



EM ALGUNS DOS SEUS TRAJETOS SEMANAIS VOCE UTILIZA A
BICICLETA EM COMBINACAO COM OUTRO MODO DE TRANSPORTE?

100

80 - NAO

60

(%)

40 - SIM

20
0.9%

71.4% 27.7% SEM
RESPOSTA

0



COM QUE FREQUENCIA VOCE PEDALA NA RUA?

B Nunca: 2%
B Raramente: 10%
As vezes: 16%

B Quase sempre: 27%
B Sempre: 45%




COM QUE FREQUENCIA VOCE PEDALA EM

CICLOVIA OU CICLOFAIXA?

B Nunca: 5%
B Raramente: 12%
As vezes: 15%

B Quase sempre: 20%
B Sempre: 48%



ONDE ESTAO AS PESSOAS QUE DIZEM PEDALAR EM CICLOVIA

OU CICLOFAIXA NA FREQUENCIA ABAIXO (POR REGIAO]

Nunca
Raramente

As vezes
Quase sempre

Sempre

64%

34%

40%

35%
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COM QUE FREQUENCIA VOCE PEDALA EM

CALCADAS?

B Nunca: 15%
I Raramente: 30%
As vezes: 32%

B Quase sempre: 13%
B Sempre: 10%



COMO VOCE AVALIA SEGURANCA DO PERCURSO?

B Péssimo: 9%

 Ruim: 26%
Reqgular: 42%

M Bom: 21%

B Otimo: 3%

Obs.: A pequena diferenca na
soma dos percentuals se deve
ao arredondamento.



COMO VOCE AVALIA A QUALIDADE DAS VIAS?

B Péssimo: 12%

& Ruim: 25%
Regular: 36%

B Bom: 25%

M Otimo: 2%




COMO VOCE AVALIA A PRATICIDADE DOS TRAJETO0S?

B Pessimo: 8%

 Ruim: 23%
Regular: 31%

M Bom: 31%

B Otimo: 6%

Obs.: A pequena diferenca na
soma dos percentuals se deve
ao arredondamento.



VOCE RECOMENDARIA ESTE CAMINHO PARA UMA
CIANCA OU UM IDOSO PEDALAR?
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QUAL A DISTANCIA MEDIA PERCORRIDA NO

PRINCIPAL DESLOCAMENTO?
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DISTANCIA MEDIA (RECORTE CENTRO)
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DISTANCIA MEDIA (RECORTE INTERMEDIARIO]}
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DISTANCIA MEDIA (RECORTE PERIFERIA)
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0 QUE VOCE ACHA QUE PODERIA MELHORAR NO TRAJETO?
[RESPOSTAS ESPONTANEAS]

Sinalizacao para motoristas
Sinalizacao para ciclistas
Qualidade do Pavimento 506
Interligacao com transporte publico

Rotas mais diretas

lluminacao

Melhoria nos cruzamentos

Seguranca publica

Implantacao de vias segregadas para ciclistas 913
Fiscalizacao de infracoes de motoristas
Educacao para motoristas 535

Educacao para ciclistas

Outros 270
|

I I I |
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso da bicicleta como meio de transporte esta passando por muitas transformacoes na cidade. O alto numero de novos usuarios de

bicicleta, especialmente na regiao mais central da cidade, € apenas uma das faces dessa moeda. A outra face € a manutencao da

Cu

€S

tura e uso da bicicleta na sua dimensao socio-historica, como um instrumento de inclusao pelo direito a cidade e a mobilidade,

necialmente das pessoas com renda mais baixa. Alem disso, condutores de veiculos motorizados e pessoas que andam a pé na

CIC

ade estao aprendendo a lidar com os ciclistas no compartilhamento das vias.

Todas essas transformacoes nao podem prescindir de mudancas estruturais nas politicas de mobilidade da cidade. As avaliacoes dos

usuarios de bicicletas comprovam que ainda ha muita demanda por mais estruturas segregadas, acoes de humanizacao do transito,

como mais fiscalizacao de motoristas imprudentes e reducao dos limites de velocidade e o aprimoramento da infraestrutura exclusiva

basica - seja na qualidade do pavimento, na manutencao e interligacao entre ciclovias e na implantacao de novas estruturas.

O que se vé e que a bicicleta e parte do cotidiano de um publico mais diverso do que se imaginava. Por um lado, isso significa que ela

e uma solucao adequada a varios tipos de demandas de mobilidade: viagem diaria para o trabalho, equipamento de trabalho, viagens

Int

erbairros e como integracao com o transporte publico coletivo. Por outro, € um sinal de que o poder publico deve atentar as

demandas dos ciclistas com um olhar cada vez mais local e especializado.

Ciclocidade - Associacao dos Ciclistas Urbanos de Sao Paulo







