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Idealizada e articulada pelo Instituto Caminhabilidade desde 2017, a
Semana do Caminhar € um evento nacional que agrega diversas
organizacdes para celebrar o caminhar, forma de deslocamento mais
utilizada nas cidades brasileiras. O evento tem como objetivo aproximar e
engajar as pessoas por meio da celebracao e discussao de forma articulada
sobre o caminhar.

A Semana do Caminhar inclui o dia 8 de agosto, considerado o Dia Mundial do Pedestre pois,
nesse dia, em 1969, foi registrada a icbnica foto dos Beatles cruzando a Abbey Road, em
Londres.

O Instituto Caminhabilidade trouxe a celebracao deste dia para o Brasil em 2014, como forma
de fortalecer a mobilidade a pé de forma transversal nas cidades brasileiras. Desde entdo,
ampliamos a discussao para que o caminhar seja valorizado e reconhecido, resultando na
Semana do Caminhar.



0 EVENTO ACONTECE EM TRES FRENTES PRINCIPAIS

Um més antes da Durante a Semana do Caminhar, Na Semana do Caminhar,
Semana do Caminhar, acontece divulgamos diariamente a campanha acontece um conjunto de
o desafio nas redes sociais, para de comunicag¢do nas redes sociais atividades promovidas pelas
engajar organizagoes e pessoas sobre o tema do evento, que é organizagoes parceiras para

de todo o pais no tema por compartilhada pelas organizacoes reflexdo e pratica do tema.
meio da observagao. parceiras, o que fortalece o tema

nacionalmente.



EDICOES ANTERIORES

Todos os anos, o tema da Semana do Caminhar varia e € escolhido através de votacao.
As abordagens que ja foram realizadas sao:

CAMINHAR DA LIGA re/atsrio aqui

reforcar a compreensao do caminhar como elo
conector entre todos os meios de transportes,
lugares e pessoas.

PﬂDEﬂ [:AM“‘HAH relatdorio aqui

destaque para o caminhar como um direito
fundamental e basico para a existéncia e para o
acesso a cidade e como ele nos empodera.

APHE"DEH GAMINHANDII relatdrio aqui

abordar o potencial de descoberta, aprendizagem
e experiéncia amplificadora do caminhar nas
cidades.

RE-CAMINHAR COLETIVO re/atcrio aqui

refletir sobre a ressignificagdo e como reinventar
as cidades e praticas urbanas de forma coletiva
durante e apds a pandemia da Covid-19.

PASSOS E ESPAGOS URBANOS r/atsrio aqui

destacar a importancia da relagdao com o verde e a
natureza no cotidiano das cidades e com o facil
acesso a todas as pessoas.

0 BEI'I]HNI) [AS RIIAS] relatorio aqui

celebrar o retorno as ruas e a importancia disso
para a saude fisica e emocional das pessoas depois
de dois anos de pandemia da Covid-19.


https://drive.google.com/file/d/1kSoJGntXMEkjvXa9rTat3AePzEDixDNu/view
https://drive.google.com/file/d/1P8nhidH5NAX-nozr4L34aGBpxKRBOF50/view
https://drive.google.com/file/d/1VnHdLRPr3NAqHzplca0PsbYnp1TEhu1T/view
https://drive.google.com/file/d/13NpGwv12RSvk4lB_e8JFzktzPH9s7ccM/view
https://drive.google.com/file/d/1BJ5JfVeA6vCadP44qmh7T0NLPskbyyyX/view
https://drive.google.com/file/d/1MXvzOZqBkmAeoATeUwl6CowO5NNfN_7B/view
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VOTAGAO DO TEMA

A articulagao de parcerias com outras organizacdes teve inicio em maio, por meio da votacao
publica do tema através de formulario aberto, divulgado nas redes sociais do Instituto

Caminhabilidade e enviado ao mailing de pessoas e organizacdes interessadas na tematica do
caminhar e da mobilidade ativa.
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https://www.instagram.com/p/CspFITgPKCI/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

ESCOLHA DO TEMA

No inicio de junho, divulgamos o tema escolhido no instagram do
Instituto Caminhabilidade. Cinquenta pessoas votaram e, com 36%
dos votos, o tema vencedor foi “cidades de 15 minutos”.

CIDADES DE

DE 1€ MINUTOS CIDADES DE 15 MINUTOS

CIDADES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15
ES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15 MINUT AL ®

ADES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15 MID

GE 15 MIDUTG:E % 2% e 2% §%

CIDADES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15 | ’-‘ ‘-’ Pl F ﬂ F' T ' '- H E !
ES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15 MINUT

ADES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15 MIN

CIDADES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15

ES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15 MINUTY

DES DE 15 MINUTOS CIDADES DE 15 MINL SAThabEsde:



https://www.instagram.com/p/CtKLS89PJTk/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

“cidades de 15 minutos” foi o
tema da sétima edicao, que
discutiu e pensou sobre a questao
da proximidade no caminhar e
como desenvolver cidades em que
seja possivel acessar servicos,
direitos e comércios a 15 minutos a
pé e de bicicleta.



O conceito foi desenvolvido por Carlos Moreno, colombiano professor da Sorbonne em
Paris, durante a COP 21 em Paris, em 2015, para enfrentar a crise climatica. O tema
ganhou espaco e notoriedade na pandemia.

Por que é que nao é a cidade que se adapta as nossas
necessidades?

Cidades de 15 minutos almejam projetar areas urbanas compactas e bem
planejadas, onde os servicos essenciais, como trabalho, educacao, comércio, lazer e
saude estejam nas imediacdes da residéncia de todas as pessoas nha cidade,
estimulando o deslocamento a pé e diminuindo a necessidade de longos
deslocamentos diarios de transporte publico e de carro.

Paris adotou o conceito como politica publica centralizadora
de acdes e das diretrizes.



“Primeiro, o ritmo da cidade deve
acompanhar os seres humanos e nao os
carros. Segundo, cada metro quadrado
deve ter muitos objetivos diferentes. Por
fim, os bairros devem ser projetados
para podermos viver, trabalhar e
prosperar neles, sem termos de estar
sempre indo para um local diferente.”

Carlos Moreno



OBJETIVOS

Os trés objetivos centrais sao: E para isso deve-se avaliar
e contestar:

DIMINUIR REGULACAO BEM COMUM A
DESLOCAMENTOS (DIMINUIR TODAS AS
COMPULSORIOS DESIGUALDADES) PESSOAS




“...tornar a vida urbana mais agradavel,
mais agil, mais saudavel e flexivel. Para
tal, temos de nos certificar que todos, e
quero dizer mesmo todos os que vivem
no centro e os que vivem nas periferias,
tenham acesso a todos os servicos
essenciais nas imediagoées.”

Carlos Moreno




Anterior a esse conceito, outros conceitos urbanos ja reivindicavam proximidade:

CAMINHABILIDADE

Garantir e estimular o
acesso a pé com
qualidade e seguranca

CIDADES COMPAGTAS

Ocupacao densificada
com uso misto
(residéncias, comércios e
servicos), favorecendo
deslocamentos curtos

Desenvolver bairros
completos e diversos, para
que a maior parte das
atividades sejam realizadas
na proximidade

utilidade — no sentido de ter equipamentos, comércio e outras facilidades
possiveis de acessar a distancias a pé

seguranc¢a — garantia de caminhar sem risco de quedas, atropelamentos e
até mesmo assaltos e assédio

conforto — caminhos com espacos de parada e de sombra, entre outros
elementos que garantem uma experiéncia cémoda;

interesse — trajetos com identidade que proporcionem o que ver, com o
gue interagir e se conectar

oposto da cidade dispersa e segregada
custos de infraestrutura e servicos mais eficientes, como saneamento,
coleta de lixo, transporte, entre outros

protagonismo para os bairros
evitar deslocamentos longos e por carros

//1



CIDADES DE 15 MINUTOS = PROXIMIDADE SUSTENTAVEL

Local shopping
Local employment centres Local health

O conce itO CcO nti nua se opportunities , facilities and services
desenvolvendo e tem-se Wl asnnach 40 puite @

transport, jobs and
trabalhado com iniciativas SR

promotoras de proximidade

Local schools

Local Lifelong learning
sustentavel, até mesmo com W P
levantamento de boas praticas:
s::et:’;f:? Proximidade sustentavel Cooul pireeoundé
caracteristicas and parks
http://sustainableproximities.org Wolkability Green streets

and spaces

Community
gardens

Sport and
Affordable housing X e
TS Safe streets recreation facilities

and spaces
Imagem: C40



IDENTIDADE VISUAL

Com base no conceito de “cidades de 15 minutos”, a jornalista e designer Luma Cavalcanti
criou uma identidade fundamentada nos raios de acesso/alcance, remetendo visualmente aos
acessos da populacao as suas necessidades diarias a uma curta distancia de suas casas - que
aqui é representado pelo centro das formas.
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IDENTIDADE VISUAL

remete ao raio usado em
mapas para demarcar
um espaco

EMANA DG
AMINHAR

cidades de
15 minutos

ﬂw

slogan traz o tema
escolhido pelo publico
em votacao online



CORES E ELEMENTOS
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SITE

O evento conta com site
préprio. em que toda a
programacao € publicada e
atualizada, assim como acesso
ao release, a campanha
tematica, ao desafio e a todo o
material das edicdes anteriores.

Na plataforma também ¢é
possivel conhecer todas as
iniciativas parceiras da atual
edicao da Semana do
Caminhar.

(\\THHWM

cidades de

AN 15 minutos

{Agenda do Atividedes  Desafio  Cempanha Temdtica  Comofoi  Na midia

Uma semana inteira, entre os dias 06 212 de agosto (dominge a sabado), para a gente celebrar o caminhar & impulsionar cidades mais

caminhaveis em diversas atividades presenciais & online. Vamos juntas?

"Cidades de 15 minutos” & o tema da sétima edigio, que vai discutir & pensar sobre a questao da proximidade no caminhar & comc

desenvalver cidades em que seja possivel acessar servigos, direitos & comercios a 1S minutos a pe e de bicicleta

A Semana do Caminhar € um evento nacional, articulado pelo Instituto Caminhabilidade, que reune diversas organizagdes para celebraro

caminhar - a forma de deslocamento ma raticada nas c brz siras. E umna oportunidade de chamar a atengao para a maneira mals

sustentavel, saudavel & social de se deslocar, que precisa s rizada & promovida nas nossas cidades,

A Semana do Caminhar & realizada desde 2017 e acontece em trés eixas

ATIVIDADES @ CAMPANHA

T v
2NN


https://www.semanadocaminhar.org/
https://www.semanadocaminhar.org/
https://www.semanadocaminhar.org/
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CHAMADA ABERTA PARA ORGANIZAGOES

A articulagao de parcerias teve
inicio em maio, por meio de uma
chamada aberta para aquelas que
guisessem co-construir a Semana.
A chamada foi divulgada nas redes
sociais do Instituto
Caminhabilidade e também foi
enviada via e-mail ao mailing de
organizacdes que tém atuacao
social no ambito da mobilidade
ativa (em especial do caminhar) e
espacos publicos no Brasil.

. institutacaminhabilicade

. institutocaminhabilidade & A6, a6 o
de todo o Bresil que atuom com cidode:

SEJA UMA
ORGANIZAGM ,
PARCEIRA

SEMANADO
CAMINHAH,

cidades de J ,/
15 minutos [ /

‘A(e ado Car £ um evenio anual que celsbra o
cemintiar e choma & atencho oera esie modo de mover-se &

A

semanadocamlnhal[ ?


https://www.instagram.com/p/Ct-H9iCvUi2/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

CHAMADA ABERTA PARA ORGANIZAGOES

As organizacoes interessadas
responderam ao formulario caracterizando
o tipo de parceria e disponibilidade para SEMANA DO CAMINHAR
co-criar eventos, promover atividades, sy bk et e e e
produzir conteados e ajuda r na para a maneira mais sustentavel, saudavel e social de se deslocar

o ~ . o Desde 2017, a Semana do Caminhar inclui o dia 8 de agosto. A
divulgacao e engajamento nacional. As b e
novas parceiras foram adicionadas ao s

grupo no Telegram, que facilita a
comunicacao entre todas e mantém ativa
a rede pela caminhabilidade.

Para nos sintonizarmos, fizemos a
chamada entre parcerias, apds a abertura
de inscricdao de atividades, em que
conversamos sobre o tema, discutimos e
co-construimos modelos de atividades.




ALGANGE NAGIONAL

no total, foram reunidas

31

organizagdes parceiras de

9

cidades de todas as regides do
pais, sendo

8

de atuacgao nacional




ORGANIZAGOES DE ATUAGAO NACIONAL

INstifuto oy
caminhabilidade.
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ORGANIZAGOES DE ATUAGAO REGIONAL - SUL E SUDESTE
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ORGANIZAGOES DE ATUAGAO REGIONAL - NORTE, NORDESTE E CENTRO-OESTE
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Foto: O Pequeno Colecionador




A partir de junho, as organizacdes parceiras
puderam propor atividades por meio de uma
planilha compartilhada no Google Drive,
podendo acompanhar em tempo real a
inscricdo das demais parceiras e propor e se
engajar em atividades compartilhadas.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Ve

Divulgamos o inicio da Semana do Caminhar 2023 nas redes sociais do Instituto
Caminhabilidade e, em julho, disponibilizamos o cronograma de atividades no site e nas
redes. Todo esse material foi compartilhado com as parceiras para que também divulgassem,
e também foi criado o release e enviado as parcerias e a midia.

cidades de
15 minutos

semanadocaminhar.org semanadocaminhar.org



https://www.instagram.com/p/Ct2KLUCvVZZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==

As atividades aconteceram em diferentes formatos, tanto virtual quanto presencial, e com
carater variado, desde o ludico a discussao sobre dados e projetos de lei. Os temas de mobilidade
urbana, caminhar e espacos publicos foram abordados sob perspectivas transversais, de forma a

atrair e envolver um publico diverso, incluindo criancgas, idosos, mulheres, entre outros.

OFICINAS E OCUPAGOES DO PALESTRAS/ LIVES

CAMINHADAS/ EXPOSIGOES E
DEBATES

PASSEIOS LANGAMENTOS DESAFIOS ESPAGO PUBLICO
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QUANTIDADE DE ATIVIDADES REALIZADAS

A agenda contou com 20 atividades, que foram de caca aos tesouros e acdes de sinalizacao a
rodas de conversa.

=0 9 85 Q2 ¢

As organizacgdes criaram e realizaram atividades livres e autdbnomas, e também atividades
compartilhadas. As atividades compartilhadas, que foram elaboradas previamente em
conjunto entre as organizacdes para acontecerem de forma independente em cada cidade,
foram: observacao de dispositivos ambulantes em ruas abertas, caca aos tesouros e acao de
sinalizagcao para caminhantes.
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cidades de

15 minutos cidades de
15 minutos




SEGUNDA

07 DE AGOSTD Egﬂncg AGOSTO

SINALIZACI\O PARQUE BRUNO
COVAS RIO PINHEIROS

Instituto Caminhabilidade e
Laboratorio Rio Pinheiros

Sao Paulo

©

cidades de
15 minutos

ANUNCIO VENCEDORAS DO
PREMIO CIDADE CAMINHAVEL
Instituto Caminhabilidade

online

OFICINA ECOCIDADE:
PROXIMIDADE SUSTENTAVEL
Instituto A Cidade Precisa de Vocé

Sdo Paulo

ATO COMEMORATIVO DO DIA DO
PEDESTRE

Andar a Pé - o movimento da gente,
Brasilia para Pessoas, AMO700 Sul,
Cicloviaativa, Rodas da Paz

Brasilia

cidades de
15 minutos
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AGOSTO

CONVERSA SOBRE
CAMINHABILIDADE E BAIRROS
DE 15MIN

Instituto Ecobairro Brasil, Programa
Permanente Ecobairro

online

LIVE SAUDE E CIDADE

Instituto Cordial

online

Tudo é Arte, Tudo é Brinquedo: Por
onde rodamos?
O Pequeno Colecionador

SGo Paulo

AGAO DIRETA: 15 PLACAS,

}\smhe‘cli';g:gjetivo Massapé cAM I N HAR

cidades de
Recife 15 minutos

SAFARI URBANO + CALCADA
AMIGA

Andar a Pé - o movimento da gente,
Brasilia para Pessoas, AMO700 Sul,
Cicloviaativa, Rodas da Paz

Brasilia

LIVE REDE RUAS COMPLETAS
SP E A CIDADE DE 15 MINUTOS
WRI Brasil

online

SINALIZAGCAO 15 MINUTOS A PE
Instituto Caminhabilidade

Sao Paulo



cidades de
15 minutos

SABADO
12 DE AGOSTO

©

CACA AOS TESOUROS DE 15MIN
Formiga-me e Instituto
Caminhabilidade

Sd&o Paulo

LANCAMENTO DO LIVRO
INFANTIL VOU A PE + OFICINA
PARA CRIANCAS COM COLETIVO

COCRIANCA
Pistache Editorial

Séo Paulo

SEMANA DO
CAMINHAR

cidades de
15 minutos




CAMINHADAS E PASSEIOS

Como abertura da Semana do Caminhar
Cidades de 15 minutos, organizacoes
parceiras de Belo Horizonte, Rio de Janeiro
e Sao Paulo foram as ruas abertas de suas
cidades  para registrar  dispositivos
ambulantes e alimentar a Exposicao
Virtual Cidade Perambulante!



https://padlet.com/semanadocaminhar/cidade-perambulante-exposi-o-colaborativa-u7vfqf9058sco40r
https://padlet.com/semanadocaminhar/cidade-perambulante-exposi-o-colaborativa-u7vfqf9058sco40r
https://padlet.com/semanadocaminhar/cidade-perambulante-exposi-o-colaborativa-u7vfqf9058sco40r

No Rio de Janeiro, o Instituto Caminhabilidade ¢ o Caminha Rio se encontraram no
posto 5 em Copacabana para observar os elementos perambulantes que aproximam as
pessoas de produtos e servicos. Foi observada uma feira na rua com bastante movimento
para compras de alimentos frescos e consumo de comida, além de muitas bicicletas
cargueiras que apoiam 0s quiosques e barracas de praia a terem os produtos mais perto
para as pessoas enquanto estao em atividade de lazer e desfrutam dos espacos publicos.



https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
https://www.instagram.com/caminhario/

Em Sao Paulo; o Instituto Caminhabilidadeé sc encontrou na Casa das Rosas e caminhou
pela Paulista Aberta, rua de lazer que atrai pessoas e atividades diversas aos domingos e
feriados. Os dispositivos mais observados foram aqueles focados no consumo de bebidas
e comidas, mas pelo carater turistico e cultural dos espaco também haviam dispositivos
para a venda de arte e turismo, como pinturas e cartdes postais. Uma das coisas mais
interessantes € que os dispositivos tém tamanhos muito variados e alguns contam com

guarda-sol e lixeiras.



https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/

Em Belo Horizonte] = SONhANDOPE cscolheu a Avenida Afonso Pena para observar os
dispositivos ambulantes. A avenida € particularmente movimentada devido a tradicional
Feira Hippie que acontece todos os domingos pela manha. Caminhar com esse olhar
direcionado foi uma experiéncia reveladora. Além de ressaltar a contribuicao dos
ambulantes para a vida urbana, a atividade também mostrou a importancia de apreciar
as diferentes facetas da vida urbana, que muitas vezes passam despercebidas.



https://www.instagram.com/_sonhandoape/

EXPOSICOES

Exposicao virtual Cidade Perambulante ¢ um
mural digital com registros dos diversos
dispositivos ambulantes e itinerantes que
existem nas cidades brasileiras e que levam
servicos, produtos e outras atividades
inusitadas para varios lugares da cidade,
criando proximidade.

A exposicao é virtual, aberta e colaborativa, e
foi alimentada antes e durante a Semana do
Caminhar, por organizacdes parceiras e pelo
publico em geral.

Confira a exposicao AQUI

" Bolo Horizonte - MG

2 € aque exisiem
pas para vérios lugaces da elidade erlando
Bt Conm bibliotocas, feiras de rua, entre outras.

=

bebidas geladinhas f ' Flores na feiral

=

(1 v



https://padlet.com/semanadocaminhar/cidade-perambulante-exposi-o-colaborativa-u7vfqf9058sco40r
https://padlet.com/semanadocaminhar/cidade-perambulante-exposi-o-colaborativa-u7vfqf9058sco40r

OCUPACOES DO ESPACO PUBLICO
—

Em EEHIE), as organizacdes [HIEHIIE!
para Pessoas, Andar a pé, Rodas da
Paz, Ciclovia Ativa e a Associacdo

de Moradores da Asa Sul (AMO 700
M), se reuniram no Eixado do Lazer
para a abertura da semana, rua
aberta que é ponto de encontro de
muitas pessoas para caminhar,
pedalar e se divertir.



https://www.instagram.com/brasiliaparapessoas/
https://www.instagram.com/brasiliaparapessoas/
https://www.instagram.com/andarapedf/
https://www.instagram.com/rodasdapaz/
https://www.instagram.com/rodasdapaz/
https://www.instagram.com/cicloviaativa/
https://www.instagram.com/amo700sul/
https://www.instagram.com/amo700sul/
https://www.instagram.com/amo700sul/

Para divulgar a mobilidade ativa e interagir com as pessoas que frequentam o local, as
organizacodes fizeram uma caminhada com faixas sobre os direitos de quem caminha e
também uma pesquisa com as pessoas sobre o Eixdo do Lazer e as travessias do Eixao.

A Diretoria de Educacao de Transito do Detran também esteve presente e realizou uma

peca sobre o tema!




Na segunda, o Instituto Caminhabilidade)
[ MRe[*MLaboratério Rio Pinheiros]
aproveitou o tema da Semana do Caminhar
para instalar as placas de entorno nos acessos
do Parque Linear Bruno Covas Novo Rio
Pinheiros em FELRENE. A sinalizacdo indica
para quem esta na ponte ou dentro do
parque o0s equipamentos a 30 minutos a pé
da Ponte Cidade Jardim e da Ponte Laguna, e
também o tempo médio de bicicleta.

A pesquisa, mapas e design levaram meses
de elaboracao, e tiveram a parceria grafica do
estudio Dad e Granular.



https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
https://www.labriopinheiros.org/




Na quarta, as organizacoes
CMAssociacdao Metropolitana de Ciclistas do
instalaram nove placas de
sinalizacao em pontos estratégicos do bairro
Santo Amaro, no [(asiis, indicando rotas que
podem ser percorridas em no maximo 15
minutos.

As placas foram elaboradas previamente com
muito humor, indicando o tempo de
caminhada e pedal e colocando o tempo de
carro como incerto. Visitaram lugares como o
mercado de Santo Amaro, a delegacia da
mulher e a Universidade Oswaldo Cruz, entre
outros.



https://www.instagram.com/coletivomassape/
https://www.instagram.com/ameciclo/
https://www.instagram.com/ameciclo/

Durante a acao, percebeu-se que ainda ha desigualdade no bairro, com areas de moradia e de
servico claramente separadas por uma avenida, e que ainda falta respeito com a populacao de
rua. Também conheceram pessoas incriveis, como uma senhorinha com quem conversaram e
seu gato Henrique. Os garis que estavam trabalhando no local também ficaram curiosos e
perguntaram sobre a acao. Foi uma mobilizacao muito bacana e com um resultado incrivel!




Sexta foi dia de acdo de sinalizagdo em FELS
EEWEY As mulheres do
se reuniram na Praca Roosevelt, no centro da
cidade, para colocar placas informativas para
quem caminha por |3, com a direcao e distancia a
pé até equipamentos culturais, parques e servicos!
Foram cinco placas espalhadas em pontos
diversos da praca que, apesar de ter uma
circulacao grande de pessoas e conectar varias
ruas e atividades importantes, ainda nao conta
com um sistema de informacao focado em quem
caminhal!



https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
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OFICINAS E DESAFIOS

A primeira oficina e desafio da semana foi uma Cag¢a aos
Tesouros de 15 min. A atividade compartilhada foi pensada
para ser realizada por qualquer parceira, ou grupos de
parceiras, e propde uma caminhada de 15 min para
identificar o que é possivel encontrar pelo caminho, por
meio de uma ficha de observacao.

No domingo, o [aSdi{VidedliJele]o -1IdM=1¢=1H41| promoveu a
atividade em EELOGENE, no bairro Vila Mariana, comecando
no Planeta Inseto e terminando na Praca Pablo Garcia
Cantero na Vila Mariana.

Participaramm moradoras do bairro, de diferentes idades,
gue relataram que, apesar de conhecerem bem a area, se
surpreenderam muito com o0 que encontraram pelo
caminho. Varias relataram que nao sabiam que moravam
tao perto de alguns equipamentos e servicos.



https://www.ecobairro.org.br/

Os tesouros mais identificados foram nas categorias de alimentacao (restaurantes e mercados),
culturais e espacos publicos. E os menos encontrados foram de saude e educacao. Ao final,
conversaram sobre a importancia de caminhar como forma de perceber e se relacionar com o
lugar onde moram.
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Na terca rolou a oficina Tudo é Arte, Tudo é
Brinquedo: Por onde rodamos?, que
integrou  uma sequéncia de oficinas

realizadas pelo [e[V[ale M) [Ydle]aFTe[e]y €m

parceria com o Centro Cultural Sao Paulo.

Em homenagem ao Dia Mundial do Pedestre,
a oficina focou em pensar de forma ludica
como nos deslocamos na cidade,
experimentando diferentes movimentos do
corpo e criando desenhos de dispositivos de
locomocgao.



https://www.instagram.com/opequenocolecionador/

Por fim, as participantes caminharam de um jardim ao outro do CCSP inventando formas
diferentes de caminhar (pulando, mudando de direcao, fazendo movimentos dos mais variados).
O grupo chamou atengao e pessoas que estavam visitando a exposicao se juntaram a atividade!

Adultas e criancgas se divertiram juntas!




Na quarta de manha, em [EcHUE, as
organizacoes
pé, Rodas da Paz, Ciclovia Ativa e a
Associacao de Moradores da Asa Sul (AMO
realizaram o Safari Urbano na Asa
Sul, para trazer a pauta da cidade acessivel
por meio do caminhar.

A atividade, que usa uma metodologia de
Nova York adaptada pela Cidade Ativa para
avaliar o caminho e as calcadas, contou com a
participacdo de moradoras da regido,
especialistas e representantes do governo. Os
resultados vao gerar um relatério a ser
divulgado e enderecado ao governo.



https://www.instagram.com/brasiliaparapessoas/
https://www.instagram.com/andarapedf/
https://www.instagram.com/andarapedf/
https://www.instagram.com/rodasdapaz/
https://www.instagram.com/cicloviaativa/
https://www.instagram.com/amo700sul/
https://www.instagram.com/amo700sul/




No sabado, foi a vez das organizacdes
Instituto CaminhabilidadejlizlFormiga-me|
realizarem a Caga aos Tesouros, dessa vez no
bairro Sumaré, em A caminhada
comecou no Metrd Vila Madalena e terminou
no Condd Cultural.

A atividade possibilitou que as participantes
percebessem que os trechos do percurso
mais proximos das avenidas possuem muitos
servicos e equipamentos, principalmente de
alimentacao e comeércio, enquanto dentro do
bairro encontraram algumas mercearias e
uma pracal!



https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
https://www.instagram.com/formigame/

No final, as participantes conheceram o Cond& Cultural em uma breve visita sobre o local, os
trabalhos realizados, um pouco da sua histdria e as transformacdes do espaco ao longo dos anos.




: PALESTRAS/DEBATES

Na quarta, as organizagdes
Pessoa Andar a pé, Rodas da Paz
Ciclovia Ativa e a Associagdao de
Moradores da Asa Sul (AMO 700 Sul),
fizeram uma programacao que contou com
O apoio da rede urbanidade, para
comemorar o Dia do Pedestre. A manha
comegou com a apresentacao e debate de
dois projetos de lei voltadas ao pedestre
com a participagao de parlamentares,
representantes do GDF e da sociedade civil.

< g
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Assista AQUI ao video completo do evento.


https://www.instagram.com/brasiliaparapessoas/
https://www.instagram.com/brasiliaparapessoas/
https://www.instagram.com/andarapedf/
https://www.instagram.com/rodasdapaz/
https://www.instagram.com/cicloviaativa/
https://www.instagram.com/cicloviaativa/
https://www.instagram.com/amo700sul/
https://www.instagram.com/amo700sul/
https://www.youtube.com/live/XVFAqNPQ3o4?feature=share

No segundo momento foram apresentadas pesquisas sobre as “Travessias do Eixao" e uma
palestra sobre o tema com o professor Frederico Holanda, da Universidade de Brasilia.

'—"\q BRASILIA
N pARA



https://www.instagram.com/reel/Cvs4SvRtK5J/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cvs4SvRtK5J/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/watch?v=XVFAqNPQ3o4
https://www.youtube.com/watch?v=XVFAqNPQ3o4

Ainda na quarta de manhd, o [Eiidiide
realizou a Conversa virtual
sobre Caminhabilidade e bairros de 15 min,
com mediacao e apresentacao de Lara Freitas
e Elisa Rocha, e participacao de Louise Uchoda
do Instituto Caminhabilidade.

Louise fez uma introducao sobre a Semana
do Caminhar e o tema do ano, mostrando
exemplos de boas estratégias que cidades do
Brasil e de outros lugares tém feito para que
sejam cidades de 15 min. Lara e Elisa
apresentaram o trabalho do Instituto
Ecobairro e a Semana Ecobairro, e como um
bairro sustentavel e ecoldgico € também um
bairro de 15 minutos.

1)

Edsa Rocha | Paisagem Design Regenerativa §

Victor Hugo Ana Carolina

Victor Hugo

Maté Cardia Maria Tereza

Marcos Galhego



https://www.ecobairro.org.br/
https://www.ecobairro.org.br/

Elas conversaram sobre como uma cidade precisa, para ser realmente uma cidade de 15 minutos,
garantir um acesso igualitario as necessidades basicas em todos os bairros, tanto no centro quanto

na periferia. Portanto, as cidades de 15 minutos sao formadas por bairros ecolégicos e com acesso a
15 minutos de distancia.

Elisa também compartilhou a experiéncia da Caca aos Tesouros realizada no domingo, o que levou
a reflexdes sobre como caminhar é fundamental para que as pessoas reconhecam seu territorio e
aproveitem o que ele oferece, promovendo um deslocamento saudavel, sustentavel e |ddico.
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LIVES

Na terca pela manha, a segunda edicao do
Prémio Cidade Caminhavel divulgou as
vencedoras da edi¢cdao, com participagao das
juradas, no Instagram do Instituto
Caminhabilidade.

Gessica Macamo apresentou o projeto vencedor
da categoria de Cidades Pequenas, a iniciativa
Rua da Gente, de Benevides, Para. Circe
Monteiro anunciou o projeto vencedor na
categoria de Cidades Médias, Plano de Bairro
Novo Horizonte e Regiao, de Jundiai, Sao Paulo.
Hannah Machado apresentou o vencedor de
Cidades Grandes, o Proinfa, de Fortaleza, Ceara.

Acesse a live completa AQUI


https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
https://www.instagram.com/p/CvrsX6CtekC/

Taynara Gomes
anunciou o0s projetos
que ganharam menc¢ao
honrosa de cidades do
cuidado: Ruas de
Brincar, de Jundiai, e
Caminhos Ancestrais, de
Jacarei (SP). Para saber
mais informagdes sobre
as iniciativas
vencedoras e inscritas
acesse o Bilcllde
Prémio!

Projeto Rua da Gente,

Programa de Infraestrutura em

Flano e Baito = Nova Educagao e Saneamento, Fortaleza/CE

Horizonte e Regido, Jundiai/SP



http://www.premiocidadecaminhavel.org/
http://www.premiocidadecaminhavel.org/

A live Saude e cidade foi organizada e
mediada pelo SHtUtOMGOIdIEN com a
participacdo da urbanista mineira Janaina
Amorim e do médico paulista Paulo Saldiva.

As participantes conversaram sobre o quanto
as mortes no transito urbano podem ser
evitadas e a sua relacdo com os grandes
deslocamentos e o espraiamento das cidades.

Janaina apresentou o conceito das cidades de
15 minutos e como podem influenciar no bem
estar e na qualidade de vida e evitar as
mortes de deslocamento.

W/ -
Camila Cavalheiro | Instituto Cordial l\ “ Luis Fernando Meyer | Instituto Cordial
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Janaina Amorim | Metrics Mobilidade Guilherme Nafalski | Instituto Cordial 4



https://www.instagram.com/institutocordial/
https://www.youtube.com/watch?v=KqW8s_ao4Jk

Paulo Saldiva falou sobre a importancia de se fazer uma conexao transversal entre os diversos
dados existentes (fatalidades, dados ambulatoriais, dados de mobilidade e sociodemograficos,
entre outros) e que o caminhar ndo s6 para a saude, mas também para viver a cidade.

Cidade
Saudavel

convidativa

para andar, pedalar,
permanecer e conviver
em espacos urbanos

Paulo Saldiva | FM-USP



Na quarta, o WRI Brasil realizou a live Rede
de Ruas Completas SP e cidades de 15
minutos, onde apresentou alguns dos
resultados que a Rede vem atingindo. Na
sequéncia o Instituto Caminhabilidade falou
sobre Cidades de 15 minutos, e por fim, a
EMDEC-Campinas apresentou o Programa
ReViva Cidade. A conversa gerou reflexdes
sobre como as atuacgodes pela transformacao
vidaria nas cidades vao no caminho da
promocao de cidades mais ativas, mas que
também é importante atuar no ordenamento
territorial para conseguir gerar proximidade.
Cerca de 50 pessoas de 20 cidades estiveram
presentes.

PELA SEGURANGA VIARIA
£ DE 15 MINUTOS

REDERAS CONmETS 3P Zéminhabilidade.

Acesse as apresentacoes completas AQUI


https://drive.google.com/drive/folders/1cc16COXNpIsRosBMn_NzoSTZqYMAyp78?usp=sharing
https://www.wribrasil.org.br/

Na sexta o Instituto Caminhabilidade ¢ o
CPE SE8C co-realizaram a live Cidades de 15
Minutos. O bate-papo contou com Leticia
Sabino e Gabriela Massuda, Diretora
Presidente e Analista de Projetos do Instituto
Caminhabilidade, Marcella Arruda, presidente
do Instituto ANCIdadePrecISaNdeNVoce c Julia
Savaglia Anversa, educadora no ape -
estudos em mobilidade.

Foram apontadas possibilidades de como
desenvolver cidades em que a proximidade
seja ponto central, e foram trazidos exemplos
no Brasil e em outros paises de projetos para
melhorar a caminhabilidade.

IDEIAS

‘ /. ? "v
MarcellaArruda LL&ticia Sabino / -
L \‘

fazer essa parceria. E um evento que a gente
organiza desde 2017. Entdo, hd 7 anos, para

Clique AQUI para assistir a live na integra.

Sésc



https://www.instagram.com/institutocaminhabilidade/
https://www.instagram.com/cpfsesc/
https://www.instagram.com/acidadeprecisadevoce/
https://www.instagram.com/apemobilidade/
https://www.instagram.com/apemobilidade/
https://www.youtube.com/watch?v=pFtYudqh54Y
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O encerramento da Semana aconteceu
no sabado com o lancamento do livro
infantil Vou a Pé, de Bianca Antunes e
Luisa Amoroso, pela Pistache Editorial,
que conta as aventuras de uma crianga
Nno seu caminho a pé de casa para a
escola!




O evento aconteceu na Biblioteca Monteiro Lobato e Praca Rotary em Sao Paulo, e contou com a
participacao de muitas criangas que brincaram na biblioteca e na praca e participaram da oficina
de maquetes naturalizadas, realizada pelo Co-crianca. Elas criaram uma maquete com
elementos naturais para mostrar o que gostariam que tivesse no seu caminho a pé para a escola.

A manha foi muito inspiradora e de muitos encontros, e reforcou o quanto poder acessar as
necessidades basicas a pé e com autonomia é importante para todas as pessoas!
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A campanha deste ano teve como tema o conceito das
Cidades de 15 Minutos. Para ilustra-lo, foram produzidas, pela
designer Luma Cavalcanti, uma série de colagens
fotograficas e coloridas retratando pessoas engajadas em
atividades essenciais e variadas como deslocamentos a pé
para o trabalho, visitas a feiras, exploracao de espacos culturais
e parques, entre outras.

As mensagens foram entrelacadas em forma de rimas, com o
intuito de transmitir uma vibracao positiva, delineando um
cenario onde 0 acesso a servicos e direitos estaria a 15 minutos
de caminhada ou pedalada da residéncia das pessoas.

Diariamente foi lancada uma peca unica, focando em um tema
distinto, iniciando pelas idas a pracas. No ultimo dia, todas
essas imagens convergiram em um mosaico com a presenca
de um raio central, visualmente ilustrando a concepcéo dos 15
mMinutos.




PEGAS DA CAMPANHA SEMANAL

QUE SORTE

poder andar até outro

» ; TRANSPORTE!

QUE EMOGAO

apé

F:
_ AEDUCACAQ!

As legendas traziam dados da
pesquisa “Cidades de 15 minutos:
caminhar nas cidades brasileiras”,
feita pelo Instituto Caminhabilidade
e MindMiners. O objetivo era refletir
como a proximidade de direitos e
servigcos basicos poderia melhorar a
qualidade de vida e a
sustentabilidade das cidades.



DOMINGO, 06 DE AGOSTO

Morar perto de pragas, parques e outros espacos publicos
livres nos aproxima da natureza na cidade e melhora a
nossa saude emocional, mental e fisica!

Mas, nas cidades brasileiras, apenas 30% das pessoas
moram a uma caminhada de 15 minutos de um espaco
publico livre! E ao considerar as regides no pais, 0 acesso cai
para 14% nas cidades da regidao norte - isso que estamos
falando de cidades amazodnicas!

Seria massa mesmo se todas as pessoas pudessem em uma
caminhada curta chegar a uma praga, parque, praia ou orla
ne?

E vocé, tem um espaco publico perto da sua casa?
Dado: Pesquisa "Cidades de 15 minutos - caminhar nas

cidades brasileiras", realizada em 2021 pelo Instituto
Caminhabilidade em parceria com a MindMiners




SEGUNDA, 07 DE AGOSTO

" QUE EMOCAD
w 4 'tt/-:-/r }‘eeﬁo ape
..~ AEDUCAGAO!

Ir a pé para a escola desenvolve cidadania, conhecimento
urbano e interagcao desde a infancia. Ter instituicdes de
ensino perto de todas as pessoas promove Maior acesso a
educacao, principalmente para meninas e mulheres!

Porém, ter acesso a educagao em menos de 15 minutos de

caminhada ainda é um privilégio para apenas 13% das
pessoas nas cidades brasileiras.

E vocé, vai ou ia a pé para a escola, faculdade ou outros
cursos? Como é/era a sua experiéncia?

Dado: Pesquisa "Cidades de 15 minutos - caminhar nas
cidades brasileiras", realizada em 2021 pelo Instituto
Caminhabilidade em parceria com a MindMiners



TERGA, 08 DE AGOSTO

Hoje, no Dia Mundial do Pedestre, lembramos a
importancia de ter CIDADES CAMINHAVEIS, em que as
pessoas possam acessar suas necessidades diarias da forma
mais sustentavel e democratica de se locomover: A PE.

Ir a feira € um habito semanal de muitas pessoas no Brasil.
Além de proporcionar acesso a alimentos frescos, € uma
oportunidade de encontrar vizinhos e criar vinculos na
comunidade!

E um dos servicos essenciais que mais pessoas tem
proximo de casa (61%), mas deveria estar perto de todas!
Imagina precisar caminhar longas distancias ou depender
do transporte motorizado para fazer compras?

E vocé, tem feiras perto de sua casa? O que vocé mais gosta
de ir afeira?

Dado: Pesquisa "Cidades de 15 minutos - caminhar nas
cidades brasileiras", realizada em 2021 pelo Instituto
Caminhabilidade em parceria com a MindMiners




QUARTA, 09 DE AGOSTO

QUE DEMAIS

caminhar
para os

CULTURAIS!

CENTROS

O acesso a cultura no Brasil € fundamental para promover a
inclusao social, estimular o pensamento critico e contribuir
para a construcao de uma sociedade mais consciente e
conectada com suas raizes histdricas e identidade cultural.

Infelizmmente, nas cidades brasileiras, apenas 9,8% das
pessoas estao a 15 minutos a pé de espagos culturais.
Apesar disso, 49% delas gostariam de poder chegar
caminhando nesses locais.

E vocé, quanto tempo leva para chegar em um espaco
cultural? Consegue ir a pé ou de bicicleta? A distribuicao de
espacgos culturais e recursos culturais nas cidades é desigual
ja que, na maioria das vezes, museus, cinemas e teatros
estao concentrados em regides centrais.

Todos os bairros e territérios devem ter apoio e espago para
desenvolver a cultura local e receber circuitos e
programacoes diversas!

Dado: Pesquisa "Cidades de 15 minutos - caminhar nas
cidades brasileiras", realizada em 2021 pelo Instituto
Caminhabilidade em parceria com a MindMiners



QUINTA, 10 DE AGOSTO

Viver numa cidade de 15 minutos é também estar
conectada a outros bairros e regides com facilidade,
qualidade e de forma sustentavel, chegando a pé
rapidamente em um ponto de 6nibus, estacao de metrd ou
trem.

Acontece que, nas cidades brasileiras, somente 28% das
pessoas conseguem acessar algum meio de transporte
publico coletivo caminhando apenas 15 minutos de onde
moram e, considerando as regides do pais, no Norte o
acesso cai para 15%.

Isso incentiva o uso de transporte privado, 0 que aumenta o
transito e a poluicdao, diminui a qualidade de vida e
aumenta as desigualdades.

Por isso, é importante discutirmos a imobilidade urbana,
que tém fortes consequéncias socioecondmicas, logisticas e
ambientais, afetando ainda mais populag¢des vulneraveis,
COMO pessoas que vivem em areas periféricas.

Ja pensou se todas as pessoas tivessem acesso ao
transporte publico gratuito e de qualidade perto de onde
moram?

yEntrada

QUE SORTE

poder andar até outro

TRANSPORTE!



SEXTA, 11 DE AGOSTO

==

QUE ATALHO

poder ir a pé

AO TRABALHO!

Vocé ja pensou na economia de tempo, em como seria o ar
das nossas cidades, nas relacdes de vizinhanca e na
qualidade de vida se as pessoas pudessem ir a pé de onde
moram até os seus trabalhos? Infelizmente, isso € uma
realidade bastante incomum nas cidades brasileiras.

Mais da metade das pessoas (54%) gostariam de ter acesso
ao seu local de trabalho a 15 minutos a pé ou de bicicleta,
porém apenas 12% delas tém esse privilégio.

A maioria da populagdo passa horas do dia se deslocando a
longas distancias em transporte publico ou particular, o que
€ prejudicial a saude e ao meio ambiente.

Imagina como as pessoas seriam mais felizes, relaxadas e
teriam mais tempo de lazer se morassem mais proximas de
seus trabalhos?



SABADO, 12 DE AGOSTO

Cidades de 15 minutos sao solidarias, acessiveis,
democraticas. Cidades de 15 minutos sdo CIDADES
CAMINHAVEIS!

As cidades de 15 minutos promovem interacao social, criam
comunidades vibrantes, reduzem problemas relacionados
ao transito, diminuem a poluigao, aumentam a qualidade
de vida, diminuem as desigualdades sociais.

E como construir cidades de 15 minutos? Com
planejamento urbano centrado nas pessoas, foco em
acessibilidade e caminhabilidade. Precisamos de
infraestrutura ciclavel, transporte publico eficiente, areas de
uso misto, desenvolvimento sustentavel e participacao da
comunidade, além de politicas de incentivo, acessibilidade
universal, revitalizacao de espacos publicos e levantamento
de dados.

Vamos construir cidades de 15 minutos, em que as pessoas
possam acessar a maioria de suas necessidades diarias,
como trabalho, saude e alimentagdao, em um raio de 15
minutos a pé ou de bicicleta!




REPLICAGAO POR OUTRAS ORGANIZAGOES

Neste ano, a campanha foi replicada por organizacoes parceiras
e outras pessoas apoiadoras da Semana do Caminhar. A maioria
dos compartilhamentos foram nos stories, usando os posts
publicados no Instagram do Instituto Caminhabilidade.

‘* formigame

d formigame Morsr perte de pragas, parques e outros espagos
' publicos livres nos aproxima da natureza n3 cidade e melhora 3
nossa saide emocional. mental e fisical

Mas. nas cidades beassleiras. apenas 30% das pessoss moram 3
uma caminhada de 15 minutos de um espaco publico livre! £ 30
considerar as regides no pals o 3cesso cai pars 14% nas cidades
da regifo norte - 530 que Sstamos falande de cidades
amazdnicas!

Seria massa mesmo se todas as pessoas pudessem em uma
caminhada curta chegar 3 uma praga, parque, praia ou orla né?

E vocé, tem um espage pdblico perto da sua casa?
Dado: Pesquisa "Cidades de 15 minutos - caminhar nas cidades

brasiteiras’, reatizada em 2021 pelo Instituto Caminhabilidade em
parceria com @ MindMiners

Qv N

u Curtido por translab.urb 2 outras 15 pessoas







#15MINUTOSAPE

Neste ano aconteceu o primeiro desafio, com o tema #I15minutos a pé, em que as organizagoes
parceiras da Semana do Caminhar foram convidadas a fazer fotos e videos mostrando quais
servicos essenciais podem ser encontrados a 15 minutos a pé de onde moram, de acordo com 6
categorias.

#15minutosapé
As necessidades diarias sdo:

DESAFI0
#15minutosapé

transporte publico
(ponto Ao

cidades de
15 minutos



#15MINUTOSAPE

#15minutosapé

o Caminhe por 15 minutos

observando e
registrando por foto ou
video o que tem de
necessidade didria no
seu trajeto

(arraste para ver)

Comece contando de
gue cidade & regiao
voce estd saindo e faca
um reels com todo o
trajeto

Poste nas redes sociais
corn a #iSminutosape e
ficidadesdelSminutos e
nos marque:
@institutocaminhabilidade

#15minutosapé
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As instrucoes foram

publicadas no Instagram do
Instituto Caminhabilidade e
todas as pessoas foram
convidadas a  participar
publicando um reels no seu
instagram e marcando o
Instituto Caminhabilidade e
inserindo a
#semanadocaminhar2023 e
#cidadesdel5min


https://www.instagram.com/reel/CuPldaKrsW2/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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A ideia foi mostrar as diferencas e
semelhancgas de acessibilidade e
proximidade em cada bairro,
cidade e regidao e discutir a
importancia de construir cidades
onde as pessoas possam acessar
servicos, direitos e comércios a 15 s o . cidaces co
minutos a pé e de bicicleta. 5 e
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O engajamento foi otimo e
resultou em videos de diversos
bairros de Minas Gerais, Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Distrito
Federal.

15minutosapé
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Instituto Caminhabilidade

Bairro de Ipanema

Rio de Janeiro (R3J)
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cidades de
15 minutos
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https://www.instagram.com/p/CuSmq1OOLMJ/
https://www.instagram.com/p/CuPldaKrsW2/
https://www.instagram.com/p/CuPldaKrsW2/
https://www.instagram.com/p/CuPldaKrsW2/
https://www.instagram.com/p/CuPldaKrsW2/
https://www.instagram.com/p/CuSmq1OOLMJ/
https://www.instagram.com/p/CuSmq1OOLMJ/
https://www.instagram.com/p/CuSmq1OOLMJ/
https://www.instagram.com/p/Cu16KnzL7cX/
https://www.instagram.com/p/Cu16KnzL7cX/
https://www.instagram.com/p/Cu16KnzL7cX/
https://www.instagram.com/p/Cu16KnzL7cX/

SONhANDOAPé
Bairro Serra
Belo Horizonte (MG)

#15minutosapé

; Estagidria de urbanismo

da Institito Cordia

adesonuILGLE

Instituto Cordial e Painel
Mobilidade
Bairro Lourdes em Belo

Horizonte (MG)
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https://www.instagram.com/p/CvYiWX0gH-i/
https://www.instagram.com/p/CviZCGvOiko/
https://www.instagram.com/p/CviZCGvOiko/
https://www.instagram.com/p/CviZCGvOiko/
https://www.instagram.com/p/CviZCGvOiko/
https://www.instagram.com/p/CvYiWX0gH-i/
https://www.instagram.com/p/CvYiWX0gH-i/
https://www.instagram.com/p/CvYiWX0gH-i/
https://www.instagram.com/p/CvmiNIbNt4R/
https://www.instagram.com/p/CvmiNIbNt4R/
https://www.instagram.com/p/CvmiNIbNt4R/
https://www.instagram.com/p/CvmiNIbNt4R/
https://www.instagram.com/p/CvmiNIbNt4R/
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Brasilia para Pessoas
Asa Sul

Brasilia (DF)
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https://www.instagram.com/p/CvKzts5N4ai/
https://www.instagram.com/p/CvPW5NCMGsD/
https://www.instagram.com/p/CvPW5NCMGsD/
https://www.instagram.com/p/CvPW5NCMGsD/
https://www.instagram.com/p/CvPW5NCMGsD/
https://www.instagram.com/p/CvKzts5N4ai/
https://www.instagram.com/p/CvKzts5N4ai/
https://www.instagram.com/p/CvKzts5N4ai/
https://www.instagram.com/p/CvUZVMCAD8b/
https://www.instagram.com/p/CvUZVMCAD8b/
https://www.instagram.com/p/CvUZVMCAD8b/
https://www.instagram.com/p/CvUZVMCAD8b/
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PODCAST

Para enriquecer o debate e refletir
sobre a construcao das cidades de 15
minutos, o Instituto Caminhabilidade
produziu materiais diversos para as
redes sociais. Foi lancado o podcast
“Cidades de 15 Minutos, uma série de
4 episédios que foram publicados no
canal “Cidades Caminhaveis”. No
primeiro  episddio, foram feitas
entrevistas com parceiras da Semana
do Caminhar e, nos outros 3, com Dino
Buzzi, da prefeitura de Buenos Aires, e
Juan Carlos Bohorquez, da prefeitura
de Bogota.

PODCAST

cidacjes de
15 minutos

4

episodio

N

15 minutos a pé

nas cic_iades
brasileiras


https://open.spotify.com/episode/1HaWjY4Xvycyp3Pf0QAFGZ

cidades de =)
15 minutos

episodio

minutos a pé
nas cidades
brasileiras

No primeiro episédio,
pessoas das
organizacgdes parceiras
da Semana do Caminhar
contaram o que é
possivel acessar a 15
minutos de caminhada
de suas casas e como
suas cidades
melhorariam se as
necessidades diarias
estivessem a 15 minutos
a pé ou de bicicleta.

cidades de
15 minutos

O segundo episddio trouxe
entrevistas com Dino Buzzi,
da prefeitura de Buenos
Aires, e Juan Carlos
Bohorquez, da prefeitura de
Bogota para entender como
as capitais da América do
Sul estdo desenvolvendo
cidades mais caminhaveis e
justas, com o conceito de
cidade de 15 minutos.

por que sao
importantes?

\

No terceiro episédio, Buzzi
e Bohorquez contaram
sobre o que motivou as
cidades a abracarem a

mudanga e como
comecgaram. Buzzi
destacou o projeto do
Microcentro, enquanto
Bohorquez revelou como
a pandemia redefiniu as
prioridades e impulsionou
Bogota a reordenar o
espaco urbano.

No quarto episédio, Buzzi
e Bohorquez falaram
sobre os projetos em
acao nas cidades em

busca de deslocamentos
mais curtos e ativos.

Buzzi compartilhou
insights sobre o
programa Ruas Verdes, e
Bohorquez detalhou os
Planos Integrais de
Proximidade (PIP) e as
"guadras de cuidado”.


https://open.spotify.com/episode/55sTxfqIoV3BfltK0MEzm4
https://open.spotify.com/episode/1FQP2ZcEcjff7g3Syw5LUh
https://open.spotify.com/episode/250dTt1Fz1AbrHMFDteTtg
https://open.spotify.com/episode/1HaWjY4Xvycyp3Pf0QAFGZ

PUBLICAGOES

O Instituto Caminhabilidade
desenvolveu uma série de
publicacées com dados da
pesquisa “Cidades de 15
minutos: caminhar nas
cidades brasileiras”, realizada
durante a pandemia pelo

COMPRAR REMEDID
EMAISFACIL
QUE CUIDAR DA SAUDE!

SPACOS PUBLICOS

. c - LAY
Instituto  Caminhabilidade s
H i ) o i SPACOS PRATICA
em  parceria com a A B V.. o
MindMiners, que entrevistou B et B
pessoas para entender como

Onde as pessoas conseguem

elas se deslocam nas cidades SSSRERIE AR
brasileiras.



https://www.instagram.com/p/CvvkzxNt4eR/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CvvkzxNt4eR/?img_index=1

Durante a pesquisa "Cidades de 15 minutos: caminhar nas cidades brasileiras”,
contatou-se que 0s servicos mais proximos das pessoas sao 0s comerciais, € nao
necessariamente os essenciais.

MUITO PAO E
POUCO CIRCO!

- @ @ @ @

A falta de proximidade faz com
gue muitas pessoas precisem

E MAIS FACIL GASTAR Q se deslocar grandes distancias
DO QUE GANHAR! diari .
lariamente para ir trabalhar,

Enquanto 61% estac acessar servigcos de saude ou ir

estdo a 15 minuto a 15 minutos a pé de . .
@@ e para a escola, o que prejudica a
salde fisica e mental, cria
desigualdades e torna a
populacdo mais dependentede
acos culturai a pé do Trabalhc .
transportes motorizados,

piorando a crise climatica.
Acesse o post AQUI.
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https://www.instagram.com/p/CvvkzxNt4eR/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CvvkzxNt4eR/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CvvkzxNt4eR/?img_index=1

ACESSO A ACESSO A ESTA 0U GOSTARIA QUE ESTIVESSE

PARQUES, PRACAS, PRAIAS, RIOS, CALCADOES

CINEMAS, TEATROS, MUSEUS E CENTROS CULTURAIS

PORCENTACEM POR CLASSE SOCIAL PORCENTACEM POR CLASSE SOCIAL

Pessoas de rendas mais altas estao mais proximas de servigcos essenciais como hospitais,
trabalho, educacao, espacos culturais e de lazer. Na pesquisa, observou-se que as pessoas das
classes C tém muito menos acesso a espacos culturais e de lazer a 15 minutos de caminhada
de onde moram do que as classes A e B, por exemplo. Também notou-se que o que as
pessoas nao tem proximo da casa delas € o que elas gostariam de ter. Ou seja, as pessoas
querem a cidade da proximidade e do acesso! Confira o post AQUI.


https://www.instagram.com/p/Cv0PaRQvb0n/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cv0PaRQvb0n/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cv0PaRQvb0n/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cv0PaRQvb0n/?img_index=1

QUAIS LUGARES VOCE CONSEGUE CHEGAR

ACESSO AO TRABALHO

CENTRO-OESTE

® SUDESTE
suL

ACESSO A0 TRANSPORTE PUBLICO

CENTRO-OESTE

SUDESTE

ACESSO A ESPAGOS PUBLICOS AO AR LIVRE

CENTRO-OESTE

SUDESTE

Na pesquisa, também concluiu-se
gque a regidao em qQue as pessoas
moram no Brasil faz diferenca na
hora de acessar necessidades diarias
a pé ou de bicicleta.

Essa distincao de proximidades entre
os Estados €& um reflexo dos
investimentos em mobilidade
urbana, caminhabilidade e qualidade
de vida nas cidades. Se houvesse
maior preocupacao em construir
cidades mais acessiveis, as pessoas
seriam menos  afetadas  pela
imobilidade e dependeriam menos
do transporte motorizado. Acesse o

post AQUI.


https://www.instagram.com/p/Cv290UPtR0l/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cv290UPtR0l/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cv290UPtR0l/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cv290UPtR0l/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cv290UPtR0l/?img_index=1

AMOSTRA DE RESPONDENTES
POR REGIAO DO BRASIL

PESQUISA 2021 IBGE BRASIL 2021

CENTRO-OES‘I’E CENTRO-OESTE

SUL
14.3%
NORDES‘I’E
27.0%
SUDESTE
NORTE

AMOSTRA DE RESPONDENTES
POR GENERO E CLASSE SOCIAL

PESQUISA 2021

1.6% mulheres
8.4% homens

ESTRATIFICACAO POR
CLASSE SOCIAL DA
AMOSTRA




PUBLICAGOES

Além disso, o Instituto

Caminhabilidade fez 15 MI"“TUS A PE 15 MINIITUS A PE
publicacdes que mostram FGRTAI.EZA BELO HUHIZGNTE

.o .o \
com,paratlvos c:ie 15 minutos X BAIRRO BAIRR §
a pé entre bairros de Belo mm BURITIS) LOURDES] §

. z:n: LDEOT
Horizonte e Fortaleza, para e

mostrar como as tipologias
das quadras influenciam
muito nas distancias e nos
servicos que as acessar a pe.

\\% cidades de
15 minutos




BEL

BAIRRO BURITI

O HORIZONT!

Bairro tipicaments

esidencial, situado em uma
kegido de relevo ingreme.

[ BEL!
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O HORIZONTE

00

LN R e 20 TRAT L A Rh LR R i

e

Visjéo das ruas e
‘tadeiras do bairro.

BELO HORIZONT!
BAIRRO LOURDE

desenho ortogonal

BELO HORIZONTE

[BAIRRO BURITIS BAIRRO LOURDE

O bairro dos Buritis tem quadras mais
longas e menos permeabilidade,
tendo acesso a menos ruas em 15
minutos de caminhada do que na
area central. Quando as quadras e 0s
relevos sao maiores, para criar
proximidade é necessario ter mais uso
misto e mais usos flexiveis das ruas e

equipamentos. [N


https://www.instagram.com/p/CwXxINCryJw/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwXxINCryJw/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwXxINCryJw/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwXxINCryJw/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwXxINCryJw/?img_index=1
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BAIRRO CIDADE 2000 BAIRRO MEIRELES E ALDEOTA

Bairro tipicaments

esidencial, situado em uma

egido de relevo ingreme.

maior capilaridade e fruicdao para
gquem esta a pé, pois as quadras sao
menores e interconectadas por vias
pedestrianizadas, o que possibilita ter
Mmais acesso a equipamentos e

servicos diversos. [N

\ FORTALEZA| .
Wl AIRRO MEIRELES E ALDEOTA A parte central da Cidade 2000 tem
—

ruzamento de duas

| avenidas

uadras) o 500 1000 @
& r Vi 200 4 1


https://www.instagram.com/p/CwQ_ZFwtESb/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwQ_ZFwtESb/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwQ_ZFwtESb/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwQ_ZFwtESb/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwQ_ZFwtESb/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CwQ_ZFwtESb/?img_index=1




A Semana do Caminhar é feita para todas as pessoas de
todos os lugares do Brasil. Ela foi criada para engajar e
fazer chegar a mais lugares informacdes, acdes e
atividades que possam fortalecer a rede de quem ja atua
pela caminhabilidade em nossas cidades, além de levar o
tema para pessoas que Nnao o conhecem.

Por isso, € sempre motivador ver quando ela da passos
com outros pés por ai! Este ano, houveram publicacoes
na midia e outros desdobramentos de organizacdes

parceiras. S3o boas surpresas importantes de serem
registradas!



MADNAMASSA®  FIQUEL)

Semana do Caminhar discute mobilidade nas cidades brasileiras

Evento reUne organizagdes de todo o pais para desenvoier cidades com acesso & servicos &M 15 minutes 2 pé ou de biccletz

instituto de arquitetos
do brasil - departamento
de sao paulo

2obre noticias beana concursce e prémios

i ULTIMAS NOTICIAS
Quem vive em Uma gran oo & complic o A disthngs & um fator
Lruost ne mobs scle urbs ande par vi ot te poblico, hespitals,

tabalhos y weal a day
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https://www.iabsp.org.br/?noticias=cidades-de-15-minutos-semana-do-caminhar-2023-discute-proximidade-e-acesso-nas-cidades-confira-programacao
https://ciclovivo.com.br/arq-urb/mobilidade/semana-do-caminhar-discute-mobilidade-nas-cidades-brasileiras/
https://www.iabsp.org.br/?noticias=cidades-de-15-minutos-semana-do-caminhar-2023-discute-proximidade-e-acesso-nas-cidades-confira-programacao
https://ciclovivo.com.br/arq-urb/mobilidade/semana-do-caminhar-discute-mobilidade-nas-cidades-brasileiras/

Jornal de Brasilia b Q

NOTICIAS ~ BRASILIA  ENTRETEMIMENTO  ESTILODEVIDA  TORCIDA NAHORAH! JBRTV  BLOGSECOLUNAS  EDICAODIGITAL  PUBLICIDADE LEGAL

Brasilia

1ol s Brazis B0z - MPOFT dizauns 3307 3egurangs & melnoras ne mabifoade de pederer

mooilize ¢ o R MPDFT discute sobre
orasil , - seguranca e melhorias na
N e e o Y e 0 web K Seser et mobilidade de pedestres

. — S~———
—_— A Semana do Caminhar visa Impulsionar cidades mais caminhdvels em diversas atividades
Semana do Caminhar: em pauta, as "Cidades de 15 Minutos" presenciais e online

Com eventos em todo o pais, a Semana do Caminhar (6 a 12) reflete sobre espacos urbanos onde acesso a servicos, Por Elisa Costa
comeértio & tudo o mais pode ser fzito a pe e de bicicleta

Tamanhs ¢z forta 84 | Tsranho original f Imprme ] Snwisr per E-mail (@gT—y
A ]~ gnal ol b

Mais lidas

Dudu | Opseeuns | Dopes | Ge

+ 26.08 | Poltcas Fiigiices - Bafis negec
compra 308 VLTS 02 Cuand

16.04 | Polticas Piblices - Quem temn drsto 3
P o £ Cor
cidades de E}Qﬁ 36 70 FANSHONE? Gomd S0iEr 5

15 minutos

01.04 | M2ird - Frojeto 0o r\a‘r&;.: -
Fauo, de 1033, prava meiz estaz

10 Merde ~Ardando nos iriheg:
v:'ﬂ.abd:ﬁl antre o trom & © Mate?

A 73 edicdo da Semana do Caminhar, que iniciou neste domingo (6) e ({15 Bogens - Sanes mencace
prossegue até o sabado {12), € organizada pelo Instituto Caminhabifidade, CicloMa; celeiona 8 Oseran
e une diversas organizacdes de todo o pais para refletir sobre como



https://www.mobilize.org.br/noticias/13736/semana-do-caminhar-em-pauta-as-cidades-de-15-minutos.html
https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/mpdft-discute-sobre-seguranca-e-melhorias-na-mobilidade-de-pedestres/
https://www.mobilize.org.br/noticias/13736/semana-do-caminhar-em-pauta-as-cidades-de-15-minutos.html
https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/mpdft-discute-sobre-seguranca-e-melhorias-na-mobilidade-de-pedestres/
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& o CASAEJARDIM  Urbarismo

Cidades de 15 minutos: um
planejamento mais justo,
sustentavel e inclusivo

Entznda o conceito de transformagdo do espaco publico gue [§ esta sendo empregado em
cdagdes de 1ode o mundo, como Paris, Buenas Aires e Bogotd

Pot Yara Guerra

e Radio

A matéria explica o que é o conceito, quais
sao os beneficios e como podemos construir
cidades de 15 minutos. Para isso, usa
exemplos de outras capitais do Brasil e
internacionais, como Fortaleza e Bogota.

Também participam da matéria a arquiteta
e urbanista Taynara Gomes, que foi jurada
do Prémio Cidade Caminhavel 2023 e faz
parte da organizacao Lab da Cidade, e a
arquiteta e urbanista Bethania Boaventura,
consultora no projeto Caminhar
Afro-Feminino, realizado em Salvador.


https://revistacasaejardim.globo.com/urbanismo/noticia/2023/08/cidades-de-15-minutos-um-planejamento-mais-justo-sustentavel-e-inclusivo.ghtml
https://revistacasaejardim.globo.com/urbanismo/noticia/2023/08/cidades-de-15-minutos-um-planejamento-mais-justo-sustentavel-e-inclusivo.ghtml
https://revistacasaejardim.globo.com/urbanismo/noticia/2023/08/cidades-de-15-minutos-um-planejamento-mais-justo-sustentavel-e-inclusivo.ghtml

Foto: Instituto C




REFLEXOES

Este ano, o tema rendeu desenvolvimento e divulgagcao de conhecimentos inéditos,

uma vez que o conceito e a abordagem é bastante nova. Notou-se que muitas /
organizacdes que normalmente fazem atividades nos seus territérios nao conseguiram /

realizar, € que as formas de atuacao das organizacdes estao se alterando. A maior parte & . /
das parceiras ja nao fazem atividades para o publico geral, e dessa forma, o desafio /f/——a\\\\\@"
#cidadedelSminutos cumpriu o papel de engajar e alcancgar o publico geral para refletir ))))\\\\ )))\\

sobre o tema. /// l

Manter o evento é extremamente importante, entretanto cabe a organizacao
compreender como atualizar seus formatos e atividades de acordo com o que as
organizacdes tém de expertises e atuacdes. Destaca-se a continuidade de eventos
online, o que ajuda na conexao entre cidades, e também o lancamento de materiais e
conteudos sobre caminhar em geral.




Estiveram juntas 31 OHGANIZAGOES
de 9 BIDADES Oem todas as regides do pais
Promovendo 20 ATWIDADES .EESB

3 caminhadas; 5 ocupacdes de espaco publico;, 4
oficinas; 2 debates/palestras, 4 lives, 1 exposicdo e T
lancamento de livro

+ DE 400 PESSOAS ENGAJADAS NA PROGRAMAGAC

+ DE 260 MIL PESSOAS ALCANGADAS POR MEIO DAS
REDES SOCIAIS E DA MIDIA







